T

l,‘_Hrﬂmum YAHYA
(ADNAN OKTAR) =

*"vucudumu ZdeI'\

m C|zel'er

JQ«-




- ..
o
4 i r
o -

o

—_—

Vilcudumuzdaki trilyonlarca hiicrenin her biri Allah'in kusursuz plani saye- I ' .

sinde gorevlerini eksiksizce yerine getirir. Boylece bizler, hicbir aksaklik olma- | =
dan hayatimizi devam ettiririz. /

Her sabah okula gitmek igin uyanmaniz, hi¢ zorlanmadan nefes almaniz ve
daha yaptigimz bircok sey, Allah'in size olan merhametinin ve sefkatinin bir
gostergesidir. Allah diinyadaki hersey gibi sizin bedeninizi de yaratmis ve ihti- "

yaciniz olan herseyi vermistir,
Bu kitapta, viicudumuz hakkinda verilecek bilgileri birlikte diisiinecegiz.
Allah'in bizleri ne kadar detayl ve kusursuz bicimde yarattigini inceleyecegiz.
Vilcudunuz hakkindaki bilgileriniz arttikga Allah't daha da sevecek ve O'na
daha ¢ok siikredeceksiniz.

YAZAR HAKKINDA: Harun Yahya mistear lsmini kullanan Adnan Oktar, 1956 whinda Anka-
ra'da dogdu. 1980°1i yillardan bu yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek ¢ok eser ha-
oirladi. Bunlarin yami sira, yazann evrimdlerin sahtekarlikarin, iddialanimin gegersizligini
ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik baglantilanini ortaya koyan qok dnemli
eserleri bulunmaktadir.

Yazarin thm caligmalanindaki ortak hedef, Kuranin tebligini dinyaya ulagtirmak, baylelik-

le insanlar Allahin varlige, birligi ve ahiret gibi temel imani kenular Gzerinde diglinmeye |

sevi etmek ve inkaro sistemlerin ¢lhrik temellerini ve saplon uygulamalanni gézler éntne

sermektir. Nitekim yazann, buglne kadar 60 ayn dile gevrilen yaklagik 300 eseri, dinya ¢a-
™ pinda genig bir okuyucu kitles! tarafindan takip edilmektedir.

Harun Yahya Killiyati, -Allah'in izniyle- 21, yiizylda diinya insanlanm Kuran'da tarif edilen
w4 huzur ve bansa, dogruluk ve adalete, glizellik ve mutluluga tapmaya bir vesile olacaltir.
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YAZAR VE ESERLERI HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar,
1956 yilinda Ankara'da dogdu. Tlk, orta ve lise 6grenimini Anka-
ra'da tamamlad1. Daha sonra Istanbul Mimar Sinan Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve Istanbul Universitesi Felsefe Bo-
liimii'nde 6grenim gordii. 1980'1i yillardan bu yana, imani, bilim-

sel ve siyasi konularda pek ¢ok eser hazirladi. Bunlarin yani sira,
yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini, iddialarinin gegersizligini
ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik baglantilarini
L‘)rtaya koyan ¢ok onemli eserleri bulunmaktadir.
Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldig1 top-
lam 45.000 sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 60 farkl dile ¢ev-
rilmistir.

Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye kars: miicadele eden iki

peygamberin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek igin Ha-
run ve Yahya isimlerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitapla-
rin kapaginda Resulullah'in miihriiniin kullanilmis olmasinin sembo-
lik anlami ise, kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1
Kerim'in Allah'n son kitab1 ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de ha-
r tem-iil enbiya olmasini remzetmektedir. Yazar da, yayimnladig tiim ¢a-
lismalarinda, Kuran't ve Resulullah'in stinnetini kendine rehber edin-
mistir. Bu suretle, inkarc1 diisiince sistemlerinin tim temel iddialarini
tek tek ciirtitmeyi ve dine kars: yoneltilen itirazlari tam olarak sustura-
cak "son s0z"ii soylemeyi hedeflemektedir. Cok biiyiik bir hikmet ve
kemal sahibi olan Resulullah'in miihrii, bu son s6zii sdyleme niyetinin
bir duasi olarak kullanilmistir.
Yazarin tim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'in
tebligini diinyaya ulastirmak, bdylelikle insanlar:
Allah'in varligs, birligi ve ahiret gibi temel imani ko-
nular tizerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci
sistemlerin ciiriik temellerini ve sapkin uygula-
malarini gozler 6niine sermektir.
Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindis-
tan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den Endonez-
ya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispan-
ya'dan Brezilya'ya, Malez_ﬁm
Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya ka- -
dar diinyanin daha pek cok tilkesinde
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begeniyle okunmaktadir. ingilizce, Fransizca, Almanca, italyanca, ispanyolca, Porteki r
Urduca, Arapca, Arnavutca, Rusca, Bosnakca, Uygurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli,
Sirpga, Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da kullaniliyor), Hausa (Afrika'da yaygin
olarak kullaniltyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullaniliyor), Danimarkaca ve isvegce gibi pek
¢ok dile gevrilen eserler, yurt disinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmekte-
dir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok insanin iman
etmesine, pek ¢ogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir. Kitaplar1 okuyan,
inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6z1ii, kolay anlasilir ve samimi iislubun, akilci ve
ilmi yaklasimin farkina varmaktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz
edilemezlik, ciiriitiilemezlik 6zellikleri tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve tizerinde ciddi
bigimde diisiinen insanlarin, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve
felsefelerin higbirini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra sa-
vunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, ¢iinkii fikri dayanaklar glirtitiil-
miustiir. Cagimizdaki tiim inkarct akimlar, Harun Yahya kiilliyati karsisinda fikren maglup
olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpiciligindan kaynaklanmaktadir.
Yazarin kendisi bu eserlerden dolay1 bir 6viinme iginde degildir, yalnizca Allah'in hidayeti-
ne vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve yayinlanmasinda herhan-
gi bir maddi kazang hedeflenmemektedir.

Bu gercekler gdz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin gormediklerini gormelerini
saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik etmenin de, ¢ok énemli
bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri karmasa mey-
dana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imani kurtarmada giiglii ve keskin bir etki-
si olmadig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve zaman kaybina neden
olacaktir. Imani kurtarma amacindan ziyade, yazarinin edebi giiciinii vurgulamaya yone-
lik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi agiktir. Bu konuda kuskusu olanlar varsa, Ha-
run Yahya'nin eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢iirtitmek ve Kuran ahlakini yaymak ol-
dugunu, bu hizmetteki etki, basar1 ve samimiyetin agtk¢a goriildiigiinti okuyucularin genel r
kanaatinden anlayabilirler. f

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Miisliimanlarin ¢ektikleri ezi- :
yetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanin yolu ise, din- L
sizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmas: ve Kuran ahlakinin, .
insanlarin kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatiimasidir. Dunyanm gunden gline daha -
fazla igine ¢ekilmek istendigi zuliim, fesat ve i
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OKUYUCUYA

Bu kitapta ve diger ¢calismalarimizda evrim teorisinin ¢okiisiine 6zel bir yer ayrilmasinin
nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir. Yaratilis1 ve
dolayisiyla Allah'in varligini inkar eden Darwinizm, 150 yildir pek ¢ok insanin imanini
kaybetmesine ya da kugkuya diismesine neden olmgustur. Dolayisiyla bu teorinin bir al-
datmaca oldugunu gozler 6niine sermek ¢ok 6nemli bir imani goérevdir. Bu 6nemli hizme-
tin tiim insanlarimiza ulastirilabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir
kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya 6zet de olsa bir
boliim ayrilmas: uygun gorilmiistiir.

Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin icerigi ile ilgilidir. Yazarin tiim kitapla-
rinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Allah'in ayetle-
rini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tiim konular,
okuyanin aklinda higbir siiphe veya soru isareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tislup ise kitaplarin yediden yetmi-
se herkes tarafindan rahatca anlasilmasini saglamaktadir. Bu etkili ve yalin anlatim saye-
sinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tam olarak uymaktadir. Dini red-
detme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gergek-
lerden etkilenmekte ve anlatilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi gibi, karsi-
likl1 bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir
grup okuyucunun kitaplar1 birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibe-
lerini de birbirlerine aktarmalari agisindan yararli olacaktir.

Bunun yaninda, sadece Allah rizasi i¢in yazilmis olan bu kitaplarin taninmasina ve okun-
masina katkida bulunmak da biiytik bir hizmet olacaktir. Ciinkii yazarin tiim kitaplarinda
ispat ve ikna edici yon son derece giicliidiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler i¢in en et-
kili yéntem, bu kitaplarin diger insanlar tarafindan da okunmasinin tesvik edilmesidir.

Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise 6nemli se-
bepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz ettigimiz 6zellikleri tasiyan ve
okumaktan hoslandigini umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip daha bir¢ok eser ol-
dugunu goérecektir. Imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak biriki-
minin bulunduguna sahit olacaktir.

Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, siipheli kaynaklara
dayali izahlara, mukaddesata kars1 gereken adaba ve saygiya dikkat etmeyen tsluplara,
burkuntu veren iimitsiz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.

Bu kitapta kullanilan ayetler Ali Bulag¢'in hazirladigi
"Kur'an-1 Kerim ve Tiirk¢e Anlami" isimli mealden alinmistir.

1. Baski: Temmuz 2002 / 2. Baski: Haziran 2006 / 3. Baski: Mart 2009 / 4. Baski: Ocak 2010

ARASTIRMA YAYINCILIK

Talatpaga Mah. Emirgazi Caddesi ibrahim Elmas ismerkezi
A Blok Kat 4 Okmeydani - istanbul Tel: (0 212) 222 00 88

Baski: Entegre Matbaacilik Sanayi Cad. No: 17
Yenibosna-istanbul Tel: (0 212) 451 70 70

www.harunyahya.org - www.harunyahya.net
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ocuklar, hazir olun

; , p birazdan ¢ok genis ve mu-
cizevi bir diinyaya adim ata-
caksiniz. Bu diinyanin sizi ¢ok yakindan ilgilendiren
onemli bir 6zelligi var. Siz simdiye kadar bunu hic fark etme-
mis olabilirsiniz ancak bu kalabalik diinyanin trilyonlarca say1-
daki iscisi sizin icin hi¢ durmadan calisiyor. Sasirdiniz degil mi?
Bu olaganiistii diinya; kendi viicudunuz ve sizin icin ¢alisan is-

ciler de hiicrelerinizdir. Bedeninizin her noktasi hiicrelerden mey-

dana gelir. Su anda viicudunuzda sizin emrinizde ¢alisan tril-

-

A

yonlarca hiicreniz var. Hatta siz bu yaziy1 okurken de onlar
durmaksizin ¢ahgiyorlar. Ornegin bu kitabi okuyabilme-
niz icin goz hiicreleriniz aralik vermeden islemler
yapiyor, ellerinizdeki kas hiicreleriniz ki-

tab1 tutmak icin birlikte

Harun Yahya
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YUcudumuz her biri fark gérevler Ustlenmis gesitli hicrelerden meydana ge-
lir. Yukaridaki semada vicudumuzda yer alan bazi hicre gesitleri gérolmekte-
dir. Bu hicreler birlikte galusarak yasamamizi saglarlar.

hareket ediyorlar. Siz nefes alip verirken once nefes boru-
nuzdaki hiicreler, sonra akcigerinizdeki hiicreler ¢alisiyor.
Ayni anda midenizdeki hiicreleriniz de belki birka¢ saat
once yediginiz yiyecekleri sindirmek icin ugrasiyorlar.

Bu anlattiklarimiz viicudunuzda tek bir an bile dur-
madan gerceklesen islemlerden sadece birkagi. Bunlarin
tiimii siz hi¢ farkina varmadan gerceklesiyor. Peki trilyon-
larca hiicre nasil olup da biraraya geliyor, hepsi ne yapaca-

gini nereden biliyor ve aym anda calisarak tiim bu

Adnan Oktar
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goz hucresi

sinir hucresi

kan hiuicresi

islemleri yapiyor? Ustelik hi¢ ka-
risiklik ctkmiyor. Hicbir hiicreniz
baska bir hiicrenizin isini yap-
maya kalkmiyor ya da "ben bu
isi yapmak istemiyorum" demi-
yor. Hepsi bir yana, bedeninizde-
ki biitiin islemler olaganiistii bir
suiratle gerceklesiyor.

Biraz sonra viicudumuzda
gerceklesen; besinlerin sindiril-
mesi, nefes alma, gérme, duyma
gibi giinliik islemlerin ne kadar
olaganiistii oldugunu birlikte in-
celeyecegiz. Hiicrelerimizin bu
islemler sirasinda kimi zaman
bir kimyager gibi kimyasal mad-
deler iirettiklerine, kimi zaman
bir miihendis gibi hesaplamalar
yaptiklarina, kimi zaman baska
bir hiicrenin ihtiyaclarim karsi-
lamak icin calistiklarina sahit

olacagiz.




Biitiin bu islemleri gozii-
miizle goremeyecegimiz kadar
kiiciik olan hiicrelerin basarma-
s1 ¢ok hayret uyandirict bir
durumdur. Ustelik viicudu-
muzdaki hiicreler hi¢ yardim
almadan bu onemli isleri ba-
sarirlar. Hiicrelerimiz bizim
gibi birer insan degildir. Onlar ne birbirlerini gérebilir, ne
isitebilir, ne de "akilli bir is yapayim" diye diisiiniip karar
alabilirler. Ne gozleri ne kulaklar ne de beyinleri vardir.
Biraz sonra detayh olarak anlatacagimiz gibi kimyasal
formiilleri bilir, bu formiillere gore maddeler iiretirler an-
cak kimya egitimi almamiglardir. Fizik kurallarini bilirler,

151g1 ayarlayip gérmemizi saglarlar ancak fizik

I egitimi de almamislardir. O halde tiim bunlar

‘t nasil basarmaktadirlar?

)| v Elbette ki hiicrelerimiz ileride hayranlik-
Ve

la okuyacaginmiz biitiin bu islemleri kendi

iﬂ akillan sayesinde yapamazlar.
Bunlar1 zaman icinde tesadii-

’l Adnan Oktar
11

fen 6grenemeyeceklerini de he-

men anlamigsinizdir.




Ama biz, gozle goriilemeyecek kadar kiiciik olan bu
varliklarin suurlu hareketleri sayesinde yasamimizi siir-
duriiriiz. Biitiin bunlar bizim ¢ok 6nemli bir gercegi anla-
mamiz icindir. Hiicrelerimize tiim bu islemleri yaptiran,
onlara neler yapacaklarini 6greten cok iistiin bir akil sa-
hibi vardir. Bu sonsuz aklin sahibi bizi ¢ok seven, bizim
her tiirlii eksikligimizi ve ihtiyacimizi bilen, herseyi yara-
tan Allah'tir.

0 0000000000000 00 00

Vicudumuzun gozle goridlmeyecek ka-
dar kiigiik olan her bir hiicresinde asagi-
daki laboratuvarda yapilan islemlerin
tamami, hatta daha fazlas: yapilir.

Harun Yahya
12



Viicudumuzdaki trilyonlarca hiicrenin her biri Allah'in
kusursuz plam sayesinde zor gorevlerini eksiksizce yerine
getirir. Boylece biz de hicbir aksaklik olmadan yasamimizi
devam ettiririz. Sizin her sabah okula gitmek i¢in uyanma-
niz, yediginiz balin sekerli tadini hissetmeniz, hi¢ zorlanma-
dan nefes almaniz, sonra okulun bahcesinde kosup, arka-
daslarinizla oyun oynayabilmeniz, yazi yazip, bu kitabi oku-

yabilmeniz ve daha yaptigimz bircok sey Allah'in size olan

merhametinin ve sefkatinin bir sonucudur.

Resimde bir hUcrenin igini géroyorsunuz. Tam ortada hicrenin gekirdedi var-
dir. Cevresindekiler ise hicrede gdrev yapan diger parcalardir.

Adnan Oktar
13




Allah diinyadaki hersey gibi sizi de q !
kusursuz yaratmisg ve ihtiyaciniz olan -
herseyi vermistir. Bu nedenle yapmamiz
gereken de bize, her biri diinyadaki en gii-
zel hediyelerden ¢ok daha degerli olan ni-
metleri veren Rabbimize siirekli siikret-
mektir.

Bunun i¢in de Allah'in bize sunduklarini iyice diisiin-
memiz gerekir. Allah bize yol gosterici olarak gonderdigi
Kutsal Kitabimiz Kuran'daki ayetlerde insanlarn diisin-
mesi icin bircok konudan 6rnekler vermistir. Bir ayette
Allah bize soyle buyurmaktadir:

Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece
ile giindiiziin art arda gelisinde, insanlara yararl
seyler ile denizde yiizen gemilerde, Allah'in yagdir-
dig1 ve kendisiyle yeryiiziinii 6liimiinden sonra di-
rilttigi suda, her canliy1 orada iiretip-yaymasinda,
riizgarlan estirmesinde, gokle yer arasinda boyun
egdirilmis bulutlan evirip ¢evirmesinde diisiinen
bir topluluk icin gercekten ayetler vardir. (Bakara
Suresi, 164)

Iste bu kitapta viicudumuz hakkinda verilecek bilgi-
leri birlikte diisiinecegiz. Allah'in ne kadar detayh ve ku-
sursuz bir insan viicudu yarattigini inceleyecegiz. Kitab1

Harun Yahya
14



bitirdikten sonra Allah't daha ¢ok sevecek
! ve O'na daha cok siikredeceksiniz. Cevre-
nizdeki diisiinmeyen insanlara sasiracak
ve bildiklerinizi onlara da anlatarak dii-

= = IE siinmelerini isteyeceksiniz.

SSSETT S| AKILLI TASARIM yani YARATILIS

Cocuklar, kitapta zaman zaman karsiniza Allah'in
yaratmasindaki miikemmelligi vurgulamak i¢in kullandi-
gimiz "tasarim" kelimesi cikacak. Bu kelimenin hangi
maksatla kullanildiginin dogru anlasilmasi ¢ok onemli.
Allah'in tiim evrende kusursuz bir tasarim yaratmis ol-
masi, Rabbimiz'in once plan yaptigi daha sonra yarattig
anlamina gelmez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve goklerin
Rabbi olan Allah'in yaratmak i¢in herhangi bir 'tasarim’
yapmaya ihtiyaci yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yarat-
mast ayni anda olur. Allah bu tiir eksikliklerden miinez-
zehtir. Allah'in, bir seyin ya da bir isin olmasini diledigin-
de, onun olmasi i¢in yalnizca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayet-
lerde soyle buyurulmaktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "OL"
demesidir; o da hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82)
Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir.
O, bir igin olmasina karar verirse, ona yalnizca "OL"
der, o da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 117)

Adnan Oktar
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larca hiicrenin biraraya

itabin girisinde

viicudunuzun trilyon-

gelmesiyle olustugunu anlatmistik. Ancak bu, hemen

okunup, iizerinden gegilecek bir rakam degildir. Trilyon

sayisi ¢ok biiyiik miktar1 ifade eder. Her yetiskin insanin

viicudunda toplam 100 trilyona yakin hiicre vardir. Ancak bu

hiicreler ¢ok kiiciik olduklar icin bizim bedenimiz dev boyut-

larda degildir. Simdi verecegimiz o6rnegi okudugunuzda, hiic-

relerin ne kadar kiiciik oldugunu daha iyi anlayacaksiniz.

Viicudumuzdaki hiicrelerin bir milyon tanesi biraraya
geldiginde ancak bir igne ucu kadar yer kaplar. Bu

kadar kiiciik olmasina ragmen hiicrenin nasil
bir yapiya sahip oldugu heniiz tam

olarak c¢oziilememistir. Bilim

Harun Yahya
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adamlari hala hiicrenin igindeki

sistemleri arastirmaktadirlar.
Sizi olusturan ilk hiicre,

anne ve babanizdan gelen bi-

rer tane hiicrenin, annenizin

bedeninde birlesmesiyle or-

taya cikar. Bu hiicre hig

durmadan boéliiniir ve bir

siire sonra once kiiciik bir

et parcasi haline gelir.
Sonra bu et parcasini “!

olusturan hiicreler {
de boliinmeye de- & HEyaklGghndde
vam ederler ve ’ Lir nokiacda

yavas yavas
viicudunuz se- (A\
killenmeye baslar.

Olusan her yeni hiicreniz
farkl bir sekle girer. Biri kan hiicresi olurken, digeri kemik
hiicresi, baska bir tanesi ise sinir hiicresi olur. Viicudu-
muzda birbirinden farkli tam 200 cesit hiicre vardir. Bu
hiicrelerin hepsi aslinda ayni parcalardan olusurlar an-

cak farkl igler yaparlar. Ornegin bacaklarinizdaki kas

Adnan Oktar
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Ustteki resimde
bolunerek ¢cogalan bu
hiicreler daha sonra asagida
birkac tanesini gordugiiniz
yuzlerce farkh hiicreye
donisur.

hiicreleri sizin yiiriiyebilmeniz
ve kosabilmeniz icin yandaki
resimde de gordiigiiniiz gibi
oriuilmiis birer halat gibidir. Bu
yapilar sayesinde siz topla oy-
narken bacaginizdaki veya ko-
lunuzdaki kaslar asir gerilme-
den dolay1 kopmazlar. Kan
hiicreleriniz ise yuvarlak disk
seklindedirler. Bu hiicrelerin
gorevi, viicut i¢in gerekli olan
oksijeni damarlar1 kullanarak
tasimaktir. Bu sekilleri saye-
sinde oksijenle birlikte kan da-
marlarinin i¢inden kolaylikla
akip giderler. Deri hiicreleriniz
de birbirlerine siki siki kenetle-
nerek yanyana dizilmiglerdir.
Boylece derimiz mikroplar ve
suyu gecirmez.

Bunlar gibi diger tiim hiic-

relerimiz de tam gorevlerine

Harun Yahya
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uygun sekillere sahiptirler. Ancak onlarin
bu sekillere sahip olmalar elbette tesadii-
fen olmamusgtir. Bilgisayarlari, arabalarn
ya da ucaklan diisiiniin. Bu makinelerin
sekillerini, calisabilmeleri i¢in gerekli olan

sistemleri tasarlayan biri vardir. Tiim de-

taylari, bu makineleri iireten firma teknis-

Yukarnda gérdoginiz

yenleri diisiiniir ve planlarlar. Arabalar kablolan buisi iyi bilen
N \ . uzman Kisiler yaparlar.

yolcularin en rahat ve giivenli sekilde ha- Yanibu kablolar tasarim
Uronodur.

reket edecegi, televizyonlar ise goriintii ve
sesi en kaliteli sekilde izleyicilere ulastiracak sekilde iiretilir.
Bu durum sadece teknolojik aletler degil kullandigimiz her
tiirlii malzeme icin gecerlidir. Masa, sandalye, oturdugunuz
bina, kullandigimiz kalem, yemek yediginiz kasiklar, catal-
lar... Hepsi bir tasarim tiriiniidir. Her birinin biitiin detay-
lar1 ince ince hesaplanmistir, hicbir sekilde tesadiifen orta-
ya citkmamislardir. Sizin de bildiginiz
gibi bir tasarimin ve sonucunda
da bir iiriiniin ortaya ¢ikmasi
icin bir aklin olmasi gerekir.

Simdi aym ornegi viicudu-

muzdaki hiicreler icin diistinelim.

Adnan Oktar
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Lizozom: Hicrenin
sindirim organidir.
Atiklari ve

tehlikeli maddeleri
yok eder.

Hucrenin besinini
tasiyan depolar

Hucrenin igindeki "
Ilara organel adi e

:ﬁ)ilir. Hepsinin m ;
licre icinde farkli -'

gorevleri vardir

GCekirdekgik: -
~ Ribozomyaparve

Hucre ce-
kirdegi:
Genleri ta-
sirve
hiicre faali-
yetlerini
dizenler.

Mitokondri: Hiicrenin
enerji kaynagidir.

Ribozom: Bu fabrikalar hicre-
nin kullanmasi igin protein

tiretirler. Golgi: Bu uzun keseler hiicre

disina génderilmek Gizere
hiicre Urinlerini hazirlarlar.

HUcrenin yapisinin ne kadar mucizevi ve detayli oldugunu daha iyi anlamaniz
i¢in séyle bir drnek verelim: Bir hUcre, iginde her turlo gaisma sistemini barindi-
ran bir sehre benzer. Bu sehirde enerji Ureten santraller, gerekli malzemeleri
Ureten fabrikalar, Uretilen malzemeleri saklayan depolar, ihtiyag duyulan mal-
zemeleri tasiyan boru hatlari, laboratuvarlar ve rafineriler vardir. Iste hucreleri-
mizin iglerindeki bu sistemlerin kusursuz sekilde galismasiyla hayatimiz devam
eder.

Ancak sunu unutmayin ki hUcrenin boyoklogo modern bir sehir gibi kilomet-
relerce kare degil, yalnizca milimetrenin 100'de biri kadardir.

1@1!‘

—




Resimleri oklarin

yoniinde takip ederseniz, hucre icin-
de nasil bir duzenle islerin yurutul-
dugiinii gorebilirsiniz.
Hiicrelerimiz bir televizyondan ya da bas-
ka bir teknolojik aletten ¢ok daha iistiin bir
plana ve igleyise sahiptir. Ustelik olaga-
niistii ozelliklere sahip olan hiicrelerimiz
canhdir. Bilim adamlari, daha 6nce de soy-
ledigimiz gibi, bu kiiciiciik varliklarn icin-
deki harikulade sistemi heniiz tam anla-
miyla kesfedememislerdir.

Kiiciiciik bir alanda insan aklinin
kesfedemedigi boyle bir tasarim nasil var
olmustur diye diisiindiiniiz degil mi?

Bu durum, hiicrelerimizi ¢ok iistiin
bir akil sahibinin planlayip yarattigini bize
gostermektedir. Bu iistiin aklin sahibi, bizi
herseyimizle kusursuz bir sekilde yaratan
Allah'tir.

Adnan Oktar
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1 ve 2. kareler: Yabanci
her cisim hocrenin kapi-
lannda durdurulur ve de-
netimden geger.

3. kare: HUcrenin igi islek
bir fabrika gibidir.

4. kare: HOcrenin tam or-
tasinda bilgi islem mer-
kezi seklinde ¢alisan ge-
kirdek vardir.

5. kare: Ayrica hucrede
rafineri gibi ¢alsan bir
boélom de vardir.




aha once kendinize

bu sorulari hi¢ sormus

muydunuz?

7/ Su an nefes almali miyim?

-/ Kalbimin pompaladigr kan yeterli mi?

S Hangi hiicrelerimin, hangi organlarimin ne kadar miktarda

enerjiye ihtiyaci var?

-/ Midem, yedigim yiyecekleri ne zaman 6giitmeye baslamali?

-/ Géziime giren 151k ayar tam gerektigi gibi mi?

-/ Kolumu hareket ettirmek icin hangi kaslarimi oynatsam?
Bu sorular kulaga garip geliyor degil mi? Ciinkii hicbir za-

man biz kendimize bu sorulari sormayiz, hatta cogumuz bu

islemlerin her an yapilmakta oldugundan haberdar bi-
le degildir. Viicudumuz tiim bu isleri otomatik
olarak yapar. Bunun icin de her yeri-
mizi saran sinir agi-

Harun Yahya
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ni kullanir. Sinir agi, bu sayfalarda gordiiguniiz sinir

hiicrelerinin trilyonlarcasinin birbirleriyle birlesmesiyle

olusur. Viicudumuzun her kdsesine ulasan sinir agini

asagidaki resimde goriilen otoyollara ben-

Ja*n _ AN Y )
1 ;].  zetebiliriz. Bu ag sayesinde beynimizde-
2 P ki hiicreler ile ayaklarimizdaki kas

hiicreleri arasinda baglant1 kurulur
ve viicuttaki biitiin hiicreler birbirleri
ile haberlesir. Ancak sinir sistemimiz ki-
lometrelerce uzunlukta, cok kavsakli, ¢ift
katli yollar1 olan, gidis-gelisin ayri

yollardan saglandig: bir otoyoldan

cok daha kapsamli bir sisteme




sahiptir. Otoyollarda arabalarin bir bol-
geden baska bir bolgeye gitmesi gibi, viicudu-

muzdaki sinir agi lizerinde de ilerleyen elektriksel sinir
uyarilari vardir. Bu uyarilar, bir bélgeden diger bolgeye
haber tagirlar.

Viicut icindeki bu uyarilar tahmin bile edemeyecegi-
niz kadar izl hareket ederler. Ornegin siz kolunuzu kas-
mak istediginizde beyninizden bir elektrik sinyali yola ¢i-
kar. Bu karmasik yolculuk sirasinda sinyal 6ncelikle omu-
rilige ugrar. Oradan da mesajin iletilmesi gereken organa
dogru hizla yol alir. Kol kasimz biitiin olarak kasilir ve
kolunuz dirsekten biikiiliir. Tiim bu iglemler saniyenin
binde biri gibi ¢cok kisa bir zamanda gerceklesir. G6ziinii-
zii yavasca acgip kapamaniz sirasinda gecen stire yaklasik
olarak 1 saniye oldugunu diisiiniirsek, saniyenin binde
birinin ne kadar kisa bir zaman

dilimi oldugunu daha 1iyi
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Siz gon icinde bu hareketleri yapar-
ken vOcudunuzdaki sinir hOcreleri sU-
rekli hareket halindedir.

anlanz. iste bu érnekte oldugu gibi viicudun her noktasi-
na ulasan uyarilar sinirler vasitasiyla beyne gonderilir.
Olaganiistii bir hizla viicudunuzun her bolgesinden dur-
maksizin beyne haber gider. Boylece siz konusursunuz,
giilersiniz, kosarsiniz, dondurmanin tadini alirsimiz, ko-
peginizle oynarsiniz. Bu iglemleri yaparken arada hig ke-
sinti olmaz, diisiindiigiiniiz seyi aninda yapabilirsiniz.
Baktigimiz anda goriir, konusuldugu anda duyar, bir cis-
me dokundugunuz anda sicak mi soguk mu hemen anlar-
siniz. Igte biitiin bunlar sinir sisteminizin ve beyninizin
miikemmel uyumu sayesinde gerceklesir.

Su anda da sinir uyarilar sasirtict bir hizla ¢alisiyor.

Adnan Oktar
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VOcudunuzu saran sinirler sayesinde
beyninize sorekli vyarilar gelir. Beyin de
bu vyarilari degerlendirir ve gereken yer-
lere cevaplar gdnderir. Hareket edebil-
menizi, gérebilmenizi, duyabilmenizi sag-
layan iste beynin génderdigi bu cevap-
lardir.

Parmaklarinizin uglarin-
daki sinirler elinizde tuttu-
gunuz bu kitabin agirhg
hakkinda beyninize bilgi
yolluyor ve siz kitabi bu
agirliga uygun bir kuvvet-
le kaldiriyorsunuz. Bunun
yani sira gozlerinizden,
burnunuzdan, kulaklari-
nizdan, ayaklarinizdan ve
viicudunuzun daha pek
cok kosesinden beyninize
uyarilar geliyor.

Iste beyniniz bu gelen
uyarilar1 degerlendirir ve
her yere gereken cevaplari
gonderir. Viicudunuz da
bu cevaplara gore hareket
eder. Simdi tiim bunlan
bastan baslayarak tekrar
diisiinelim. Viicudunuzda
ayni anda bircok islem

gerceklesiyor. Ayni anda

Harun Yahya
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kitap okuyorsunuz,
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: P disaridan gelen ses-

leri duyuyorsunuz,
ayaginiza  siirtiinerek
gecen kedinizin yumusak

tilylerini  hissediyorsu-

nuz, meyve suyunun tadini aliyorsunuz, kalbiniz atiyor
ve viicudunuzda daha pek ¢ok faaliyet gerceklesiyor.

Peki bunlarin hepsini sadece bir-iki saniye i¢in sizin
kontrol etmeniz gerekseydi neler olurdu? Elbette bunlarin
tiimiini ayn anda kontrol etmemiz miimkiin degildir. An-
cak Allah'in kusursuz yaratisi sayesinde beyin ve viicudu-
muzun diger boliimleri isbirligi icinde tiim bunlar, biz hic-
bir sey yapmadan hallederler. Viicuttan tiim bilgiler uyar
seklinde beyne gelir ve bu uyarilarin anlaminin ¢ikarilip,
yorumlanmasi gerekir. Ancak bu sekilde siz kopeginizin
tilylerinin yumusakhgin, riizgarin serinligini, ictiginiz
seftali suyunun lezzetini, patates kizartmasinin kokusu-
nu hissedersiniz. Peki sizce agirlig 1.5 kiloyu asmayan bir
et yigini olan beyninizin biitiin bunlan kendiliginden yap-
mast mimkiin miidiir? Bu elbette imkansizdir. Allah'in
kusursuz yaratisi sayesinde beyniniz bu iglemlerin hepsini

ayni anda yerine getirebilmektedir.
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ir arkadasiniz
sessizce gelip
farkinda ol-
madiginiz bir anda ya-
ninizda hizla ellerini
cirparsa  gozlerinizi
kirparsiniz. Bunun ak-
si  miimkiin degildir
ciinkii bu sekilde goz kirvmak bir refleks hareke-
tidir. Refleks sizin kontrol edemediginiz ani bir
harekettir. Bu kadar ani olmasinin sebebi ref-
leks aninda uyarilarin beyne kadar gitmeyip, ge-
rekli cevabi omurilikten almalaridir. Bu, Allah'in
bizim icin yarattigi cok biiyiik bir nimettir ciin-
kii boylece bircok tehlikeden korunmus oluruz.
Ornegdin elimizi sicak bir bardagda degdirdigimiz-
de reflekslerimiz sayesinde hizla geri cekebiliriz.
Refieks, Allah'in viicudun korunmasi icin yarat-
tigi bir giivenlik mekanizmasidir. Allah'in ilha-
miyla sinir uyarilari viicudunuzda saniyede yak-
lasik 9 kilometre gibi bir hizla ilerler ve bircok
tehlikeden korunmus oluruz.

Harun Yahya
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Yere yap-boz parcalarini dagitin ve bunla-

rin diinyaya ait tiim bilgiler oldugunu farz edin.
Ornegin bazi pargalar 151k, bazi parcalar renk,
bazilar da sesler olsun. Simdi bu parcalar te-
ker teker alin ve resmi olusturacak sekilde bir-
lestirmeye baslayin. Sizin uzun uzun diisiinerek
yaptiginiz bu islemi Allah'in ilhamiyla hareket
eden beyniniz saniyede yiizlerce kere yapar. Na-
sil mi1?

Beyin gozden, burundan, kulaklardan, de-
riden, agizdan gelen bilgileri alip biraraya topla-
yarak bir anlam ortaya ¢ikarir. Bunu yapan ise
beyninizdeki 100 milyar sinir hiicresidir. Bu
hiicreler durmaksizin ¢alisarak sizin yediginiz
elmanin rengini gormenizi, en yakin arkadasi-
nizin sesini tanimanizi, patates kizartmasinin

kokusunu almanizi saglar.




Yan sayfadaki resimde beynin icinde konusan, goren,

duyan, koklayan, hareket eden, uyuyan cocuklar goruilii-

yor. Ancak elbette bu hayali bir resimdir. Bu resim, beynin

hangi bélgesinde hangi islemlerin gerceklestiginin anla-

silmasi icin yapilmistir. Gercekte beynin icinde var olan

sadece mikroskop altinda goériilebilen sinir hiicreleridir.

Peki, sizce sinir hiicreleri en sevdiginiz oyuncagi gorebilir

mi veya cikolatali dondurmanin tadini alabilir mi? Elbet-

dendritler — -

\ cekirdekgik

cekirdek

te boyle bir sey miimkiin
degildir. Ciinkii sinir
hiicreleri incecik iplik gi-
bi et parcalarindan olu-
sur. O halde cevremizde-
ki bu miikemmel diinya-

y1 yaratan c¢ok iistiin

Yanda gérdigunoz, etrafinda sa-
c¢ak gibi uzantilari olan bu hicre,
bir sinir hUcresidir. Gévdesinden
uzanan dallanmalar sayesinde
birbirlerine baglanan milyarlarca
sinir hocresi vicudu bir ag gibi
sarar. Sinir vzantilarinin birbirle-
riyle birlestiklerl yerde de bir bos-
luk olusur ve sinir vyarilari bu
bosluktan digerine gegerler.
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baska bir gii¢ sahibi olmalidir. Bu gii¢ sahibi Allah'tir. Her-
seyin sahibi olan Allah, etrafimizdaki herseyi kusursuzca
yaratmakta ve bize giizel bir hayat sunmaktadir. Bize dii-
sen ise bu durumda Rabbimize siikretmektir. Allah, Ku-
ran'da gozlerimizi ve kulaklarimizi 6rnek vererek buna
suiikretmemiz gerektigini soyle bildirmistir:

O, sizin icin kulaklar, gézleri ve goniilleri insa eden-

dir; ne az giikrediyorsunuz. (Miiminun Suresi, 78)
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ucudumuzun calis-
mast icin gerekli olan
enerjiyi cesitli yiyecek ve ice-
4 ceklerden saglariz. Ama yediginiz her yiyecegin, 6rnegin
makarnanin, etin ya da muzun viicutta kullanilabilecek hale
gelmesi i¢in sindirilmesi gerekir. Bu besinler sindirildikten son-

ra artik viicut hiicreleri onlari kullanmaya baslar. Muzun ya da

bir elmanin icindeki seker, hiicrelerinize yakit saglar ve enerjiniz

artar, etin icindeki protein hiicrelerinizin gelismesi yani viicudu-
nuzun biiyiimesi anlamina gelir. Bunu anlamak i¢in biraz gec-
mise doniip, yeni dogdunuz halinizi kafanizda canlandirin.
Dogdugunuzda yaklasik 2-3 kilogram agirligin-
daydiniz. 10 yasindayken 30-35, 15 yasinday-
ken 40-50, 20-25 yasinda ise 50-60 ki-

lo olacaksiniz.
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Aradaki bu biiyiik kilo far-

-y kinin sebebi yediginiz besinlerin

" icindeki maddelerin zaman
o o i

icinde viicuda katilmasidir. Bu
: besinlerin bir kism sizin bisik-
YA%?OQ 9 lete binmeniz, kosup oyun oy-
namaniz icin gerekli olan enerjiyi
saglar, bir kismi ise viicudunuza ek-
lenir ve etinizi, kemiginizi olusturur.
Ise yaramayan kisimlar ise viicuttan
atilir. iste biitiin bu islemler sindirim
sisteminizde gerceklesir. Mide, ba-

girsaklar, pankreas gibi organlar

sindirimde rol alirlar.

ecccccccccce

YAS: T Sindirim sisteminin calismasi,
petrol rafinelerinin ¢alisma prensibi-
ne benzer. Rafinerilere hammadde
olarak gelen petrol, makineler tara-
findan iglenerek kullanilir hale getiri-
lir. Midemize de yedigimiz besinler

hammadde olarak girer ve viicudun

: v kullanabilecegi hale gelecek sekilde
cesitli islemlerden gecirilir. Mide ve
YA@? 19 bagirsaklarda parcalanan besinler
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hiicrelerin besin olarak kullanabilecegi hale gelmistir ve kan
damarlan yoluyla tiim besinler ihtiya¢ duyulan bolgelere dog-
ru ilerler.

Petrol rafinerilerinde nasil tek bir madde farkh sekillerde
islenerek baska baska iiriinlere; 6rnegin arabay1 ¢alistiran

benzine veya spor ayakkabinizin lastik kismina doniistiirii-

Tukdruk bezleri nisastanin

AGIZDAN sindiriimesini saglayan ti-
BASLAYARAK kiirtik salgisini Gretirler.
BAGIRSAKLARA
DOGRU DEUAM
EDEN SINDIRIM
KANALININ
UZUNLUGU 10
METREDIR

Karbonhidrat igerikli besin

Karbonhidratlar sekere dénusdar.

insulin karacigere glikozu,
glikojen olarak depolamasini
bildirir.

insulin karacigere glikojeni
glikoza gevirmesini bildirir.

Glikoz karacigere gider.

Karaciger glikojen depolar.
Kan sekeri distigiinde,
pankreas karacigere gluka-
gon hormonu génderir.

Kan sekeri yukseldiginde,
pankreas karacigere insilin
hormonu génderir.

Pankreasta karbonhidratlari
parcalayan bir baska enzim
Uretilir.

On iki parmak bagirsaginda

karbonhidratlar daha kiguk
parcalara bolundr.

Glikoz kana karisir.



lityorsa, yiyeceklerin i¢inde-
ki besinler de midede ihtiya-
ca gore yag, seker ve kar-

bonhidrat olarak daha kii-

ciik parcalara Dbéliiniirler.

Ancak sunu unutmayin ki siz giizel bir sandvici yedikten son-
ra midenizde gerceklesen olaylar, bir rafineride gerceklesen-
lerden ¢ok daha detayhdir. Ustelik biraz sonra okuyacaginiz
bu olaylar bir rafineri gibi dev bir fabrikada degil, viicudu-
nuzdaki cok kiiciik bir alanda gerceklesir.

Viicudunuzda sindirim islemlerinin gerceklestigi yol top-
lam 10 metre uzunlugundadir. Bu, insan boyunun 6-7 kati
fazla bir uzunluk demektir ki, boyle bir uzunlugun bedenimi-
ze sigdirilmis olmasi da ¢ok olaganiistii bir durumdur. Bu ka-
dar uzun bir kanal bedenimizin icine nasil yerlestirilmistir?
Iste bu sorunun cevabi, viicudumuzun yaratilisinda ¢ok 6zel
bir tasarim oldugunu bir kere daha ortaya koymaktadir.

Yan sayfada resmini gordigiiniiz sindirim kanali, viicu-
dumuza kivrimlarla yerlestirildigi i¢in ¢ok uzun olmasina
ragmen cok az bir alana sigmaktadir. Bu 6zel tasarim herseyi
yaratan Rabbimizin kusursuz tasarimidir. Sindirim sistemi-
nin bu ozelligi Allah'in viicudumuzda yarattigr harikaliklar-

dan yalnizca bir tanesidir.
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Diglerinizin neden
seRil olarak Dirbirindem
farkll oldyguny bilivor

musunuz?

Bunun sebebi hepsinin farkl gérevlerinin olmasidir.
Ornegin 6n digleriniz keskindir boylece elmay1 kolaylikla
1sirabilirsiniz. Peki ya arkadaki azi digleriniz 6n kisimda
olsaydi? Evet, dogru tahmin ettiniz. Bu durumda elmay1
az1 dislerinizle kesemezdiniz. Aym sekilde kesici o6n disle-
riniz agzinizin arka kisminda olsaydi, bu kez de yediginiz
yiyecekleri cigneyemezdiniz.

Viicudumuzun her bélgesinde oldugu gibi agzimiz-

daki disler de Allah'in iistiin yaratmasiyla, bizim i¢in en

kullanigh olacak sekilde dizilmislerdir.




Dilinizin
arkasinda yararli
bakteriler

yasiyor

Bakteriler genel olarak zararhdirlar ve onla-

rin zararh etkilerinden korunmak icin hem viicut hem de
cevre temizligine dikkat edilmesi gerekir. Ancak zararl bakterilerin yan
stra bilim adamlari son yillarda viicudumuzda hatta dilimizin arkasinda
yasayan yararl bakterilerin var oldugunu kesfettiler. Evet, yanlis oku-
madiniz, viicudunuzda size faydali bakteriler var. Dilinizin arkasinda
bulunan bu bakterilerin gorevi midenizdeki zararl mikroplan oldiirmek-
tir. Fakat elbette bu mikroplarin oldiiriilmesi basit degildir. Bunun igin
agsamali iglemler gerceklegir. Oncelikle bakteriler, yediginiz yesil yaprakli
besinlerin 6rnegin salatanin icinde bulunan "nitrat" adli maddeyi dilini-
zin arkasinda "nitrit" adi verilen bir baska maddeye doniistiiriirler. An-
cak islem bununla da bitmez. Bu kez agzinmzdaki tiikiiriik, nitritle birle-
since mikrop aldiiriicii etkisi olan bir baska maddeye doniisiir. Boylece di-
linizin arkasindaki bakteriler sayesinde agizda mikrop oldiiriicii bir
madde olusur. Biliyorsunuz ki mikroplar viicudunuzda cesitli hastalikla-
ra yol agar. Iste agzinizdaki bu mikrop éldiiriicii madde iireten iyi bakte-
riler sayesinde bir¢ok hastaliktan korunmus olursunuz. Bu iyi bakteriler
de viicudumuzu en giizel sekilde yaratan Rabbimizin bize olan sefkatinin
gostergelerinden biridir. Allah bize bircok giizellik ve nimet vermistir ve
bir Kuran ayetinde de Allah bu nimetlerin ¢oklugunu soyle bildirir:
Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir ge-
nelleme yaparak bile sayamazsiniz. Gergekten Allah, bagislayan-

dir, esirgeyendir. (Nahl Suresi, 18)
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Mideniz
Yiyecekleri
Nasil Sindirir?

Yukarida kisaca bahsettigimiz sindirimi simdi biraz
daha derinlere girerek inceleyelim. Bir diisiiniin nefes al-
maniz, yiizmeniz, bisiklet kullanmaniz, yemek yemeniz...

L Bunlarin hepsi giinliik hayatin bir parcasidir. Ancak ¢ogu

zaman tiim bunlarin nasil gerceklestigini diisiinme- -

», yiz. Viicudumuzun enerjiye ihtiyaci vardir. Bu
‘1': enerjiyi yedigimiz besinlerden aldigimiz

2 belirtmistik. Ancak viicudun ihtiyaci olan -
; besinler kanin icinde dolasabilecek kiiciik,
;? basit parcalar seklinde olmalidir. Aksi tak-

dirde hiicrelerin icine girmeleri miimkiin olmaz. 1

"1_:,.. " Fakat bizim yedigimiz yiyecekler kocaman parcalar

halindedir. Bu durumda yedigimiz yiyeceklerin viicudu-

muz tarafindan kullanilabilmesi igin gerekli

olan bir makineye ihtiyac¢ vardir. Aslinda bu-

na kisaca yedigimiz yiyecekleri daha kiigiik

parcalara bélecek bir 6giitiicii de denilebilir.
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Vicudumuzda hayat kurta-
ran bir kapi vardir. Bu kapi
nefes borusunun hemen yu-
karnsindaki girtlak kapagidir.

Yutkundugunuzda girtlak ka- Sl el

pagdi kapanir, béylece acik

nefes borusunun girisi

de kapanmis olur ve
yedigimiz yiyecekler
nefes borusuna kag-

maz. i
girtlak kapag

kapali

Iste viicudumuzdaki bu 6§iitiicii makineye "sindirim sis-
temi" adi verilir.

Bu sistem, her makinede oldugu gibi cesitli parca-
lardan olusur ve bu parcalarin her biri eksiksizce ¢alis-
tigi icin besinleri sindirebilirsiniz. Sindirim sisteminin

parcalarinin birbirine uyumlu ve birarada olmasi ¢ok
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onemlidir, yoksa sistem ¢alismaz.

Simdi bir sistemin calisabilmesi icin neden her par-
casinin eksiksizce birarada olmasi gerektigini daha 1yi
anlayabilmek icin soyle bir 6r-

nek verelim: —
Uzaktan ' -

kumandali bir
araba; teker-
leklerden, ku-
manda aleti,
motor, piller,
disli, bobin, anten
benzeri cesitli par-
calardan olusur. Sin-
dirim sisteminde de aym se-
kilde cesitli parcalar vardir. Bunlar mide, yemek
borusu, digler, dil, bagirsaklar gibi cesitli organlarimiz-
dur.

Simdi soyle bir diisiiniin uzaktan kumandal bir
arabanin anteni veya tekerlekleri olmadan araba hare-
ket eder mi? Elbette hayir. Araba ancak her parcasi bira-

rada oldugu takdirde ¢caligir. Iste sindirim sistemi icin de
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ayni sey gecerlidir. Yemek borusu olmadan midenin ol-
masinin bir anlami yoktur. Ciinkii yiyecekleri mideye ta-
siyan yemek borusudur. Veya mide olmadan bagirsakla-
rin bir ise yaramasi1 miimkiin degildir. Ciinkii midede

sindirilen besinler bagirsaklara gecerek hiicrelerimi-

ze kadar ulastirilacak hale getirilirler.
Bu durum acik¢a gostermektedir
ki herseyin yaraticisi olan
Rabbimiz, bizim i¢in her
yonden kusursuz bir
sistem yaratmis-
ti. Bu bize
Rabbimiz-
den bas-

ka ilah ol-

madigini bir ke-

b

re daha gosterir. Bir
ayette soyle buyrulmaktadir:

"Sizin ilahimz yalmzca Allah'tir
ki, O'nun disinda ilah yoktur. O, ilim bakimindan herse-
yi kugsatmigtir." (Taha Suresi, 98)
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SINDIRIM MAKINESI
caLiSMAYa BASLIYOR...

=

Besinlerin sin-
dirimi ilk olarak agiz-

da baslar. Yediginiz yi-

yeceklerin i¢inde bulu-
nan karbonhidratlar ilk
olarak agzimzdaki tii-
kiiriik tarafindan parca-
lanir.  Ornegin  sabah
kahvaltida yediginiz ek-

mek ilk olarak agzinizda



parcalanmaya basladi. Ama onunla birlikte yediginiz pey-

nirin parcalanmasi i¢in biraz daha zaman gerekiyor.
Agizda parcalanan besinler yemek borusunu gecerek

mideye gelirler. Mideye gelindiginde ise baska bir miikem-

mel denge ile karsilasilir. Besinlerin midedeki sindirimi,

parcalayic etkiye sahip cok giiclii bir siu1 tarafindan yapilir.
Bu s1v1 midedeki hidroklorik asittir. Sizin de bildiginiz gibi,
asitlerin parcalayic1 etkisi vardir. Degdikleri yeri yakarak

\ eritirler. Ornegin tikanik lavabola-
!

11 agmak icin annenizin kul-
landigi malzemelerin icinde
: ‘--. asit vardir. Bu asitler boru-
larda birikmis olan besin ar-
tiklarint ve kirleri aninda
~_ pargalara ayirip, tikanik yer-

Y lerin acilmasim saglarlar.

agirsak



Viucudumuzun icinde iste midemizde bulunan bu

boyumuzun 6-7 kat giiclii asit sayesinde de bii-

uzunlugunda bir kanal var! yiik parcalar halinde mideye

Agizdan baslayarak ulasan besinler, viicudumu-

bagirsaklarin sonuna kadar zun kullanabilecegi hale ge-

devam edEpRUIESO . lirler. Ancak burada dikkat

ucudun icine 6zel bir . . = :
b g edilmesi gereken cok onemli

tasarimla yerlestirilmis bir nokta daha vardir

Al Yedigimiz besinleri mi-

sanatinin delillerinden

biridir.

dedeki asitin parcaladigin-
dan soz ettik. Peki bu asit
nasil olur da kendisi de etten
olusan midemizi parcalamaz? Bir diisiiniin, 6rnegin aksam
yemeginde yediginiz etleri midenizdeki asit sindirirken, yine
ayni sekilde bir et olan midenizin kendisini nasil olup da gor-
mezden geliyor? Iste burada da Rabbimizin yaratigindaki mii-
kemmellik ortaya cikmaktadir. Herseyi kusursuz yaratan
Allah, bu sistem icerisinde midenin kendisinin sindirilmesini
engelleyen bir koruma da yaratmistir.

Bu koruma soyle gerceklesir; sindirim sirasinda hidroklo-
rik asitin mideyi parcalamasini engellemek i¢cin "mukus" adi
verilen bir baska s daha salgilanir. Bu sivit midenin i¢ du-

varlarini tamamen orter ve hidroklorik asitin mideye zarar

Harun Yahya
44



mukus salgi-
layan mide
hicresi

mukus salgila-
yan baska bir
mide hiicresi

hidroklorik asit
salgilayan mi-

Midemizin icindeki de hiicresi

hucreler farkl salgi-

lar salgilayarak yedi- %1 R pepsinojen
e e e . . salgilayan mi-
gimiz yiyecekleri sin- | de hiicresi

dirmemizi saglarlar.

gastrin
salgilayan mi-
de hiicresi

vermesini engeller. Boylece midenin kendi kendini sindirmesi
engellenmis olur.

Besinlerin mideden sonraki durag ise bagirsaklardir. in-
ce ve kalin olmak iizere iki ¢esit bagirsaktan gecen besinler bu
yol boyunca daha da kiiciik parcalara ayrilir ve yine viicudun
kullanabilecegi hale gelirler. Bu besinlerin gerekli olan kisim-
lar1 ince bagirsaktan kana karisir ve gereksiz olanlari da bo-

saltim sistemiyle viicuttan atilirlar. Yedigimiz besinlerin
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bagirsakta gecirdikleri asamalar da ¢ok 6nemlidir. Midede ol-
dugu gibi ince bagirsakta da sindirim devam eder. Besinler
daha da kiigiik parcalara ayrilirlar. Artik o kadar kiiciilmiis-
lerdir ki bagirsaklarin etrafindaki incecik kan damarlarinin
icine girip kan yoluyla viicudun her yerine gidebilirler.

Cocuklar dikkat ederseniz viicudumuzun sindirim meka-
nizmasi eksiksiz olarak planlanmistir. Agizdan baslayip, ye-
mek borusu, mide ve bagirsaklar boyunca devam eden bu yol-
culuk sirasinda yedigimiz yiyecekler cesitli asamalardan ge-
cerler. Ve sonunda hiicrelerimizin ihtiya¢ duydugu besinler el-
de edilmis olur. Bunlar da bagirsaklardan kan yoluyla dagitil-
mak tizere viicuda gonderilir. Eger bu mekanizma kusursuz
bir sekilde islemeseydi, yedigimiz yiyeceklerin hazmedilmesi
bizim i¢in ¢ok Zor olurdu.

Ik olarak,Jeger dislerimiz olmasaydi, yiyecekleri yeterince

parcalayamazdik ve bogazimizdan gecisleri miimkiin olmazdi.

v
/ol

Mide sindirim gorevinin yani sira depolama gére-
vi de yapar. Besinler midege'geldikten sonra bir
sUre burada beklerler. Daha sonra daha ki¢Uk
parcalara ayrilmak Uzere yavas yavas ince ba-
girsaga gegerler. Eger yedikleriniz midenizde
depolanmasaydi her 20 dakikada bir yemek ye-
meniz gerekirdi. COnkU mideniz hep bos olurdu
ve siz sUrekli aguk hissederdiniz.
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Gegseler de yemek

borusunda c¢ok bii-
yuk tahribat olusturur-
lardi. Eger midemiz besinleri
sindirip, parcalayacak ozellikte olma-
saydi, yedigimiz her yiyecek koca bir kiitle seklinde
midede kalip rahatsizliga neden olurdu. Ayrica besinlerin sin-
dirilememesi demek viicudumuzun beslenememesi anlamina
gelir. Beslenemeyen viicut da bir siire sonra tiim giiciinii kay-
beder ve hiicreler 6lmeye baslar. Ancak biz bu ihtimalleri ya-

samayiz. Cilinkii Rabbimiz viicudumuzdaki her parcayi
% kusursuz olarak yaratrstir. Biz hic farkinda ol- .~
NS 4 < .

madan bu miikemmel sistem igler. Allah

"
L

2=
B
-

. g |

bir ayette yaratilistaki kusursuzlugu soy-
. ‘ le bildirir:

i O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bi-
cimde) kusursuzca var edendir, 'sekil ve suret' ve-
rendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde olan-
lann tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakimdir.

(Hasr Suresi, 24)
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nceki boliimlerde vii-
cudumuzun her yanini sa-
ran dev bir sinir agi oldugun-
dan bahsetmistik. Viicudumuzu kaplayan bir baska mu-
cizevi ag daha vardir. Bu da kan damarlarinin olusturdugu
sistemdir. Kan damarlari da sinir agi gibi viicudun her noktasi-

ni dolasir. Hatta damarlarimiz o kadar uzundurlar ki diiz bir ala-

na yayilacak olsalar toplam uzunluklar yaklasik 100 bin kilomet-

re olur. Kan damarlarinin viicudunuzun her yerini kapladigini an-
lamak ashinda hig¢ zor degildir. Viicudunuzun herhangi bir yerin-
de ufak bir cizik bile olsa hemen kanamaya baslar. Bu, kan da-
marlarinin her yerinizi sardigini gosterir. Kan damarlar-
nin viicudun her noktasinda olmasi ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii onceki boliimde de bahsedildigi gibi,
kan damarlari sayesinde hiicrelerin

ihtiyaci olan besinler
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tasinmir. Hiicrelerin calismasi
icin gerekli olan oksijen de
damarlardan akan kan sa-
yesinde hiicrelere ulasir.

Kan damarlarinda be-

sinlerin tasinmasini deniz
tasimaciligina benzetebiliriz. Gemilerle yiik tasinacag za-
man oncelikli olarak limanda yiikleme yapilir. Bunun i¢in
uygun paketleme ve yerlestirme yapilmasi sarttir. Yiikleme
bittikten sonra gemi denize acilir ve yiikii birakacagi limana
dogru hareket eder. Limana vardiginda paketler bosaltilir ve
ilgili merkeze gider. Kan damarlarinda da dev bir okyanus-
ta gemilerin yiik tasimasi gibi hiicrelerin ihtiyaci olan besin-
ler taginir. Oksijen, yag, amino asitler paketler halinde kan-
da ilerler ve ilgili hiicreye geldiklerinde bosaltilirlar. Bu tasi-
ma sisteminde hicbir zaman hata olmaz. Her madde ilgili
hiicreye dogru zamanda ve dogru miktarda ulasir. Aksi ol-
saydi ve bir hiicreye oksijen yerine yag gitseydi, bu o hiicre-
nin 6lmesine sebep olurdu. Dikkat edilirse bu sistemdeki en
ufak bir hata cok biiyiik zararlara neden olabilirdi. Ancak
boyle bir hata olmaz. Ciinkii bunlarin hicbiri tesadiifen
meydana gelmemistir. Yaraticimiz olan Allah bu sistemi de

kusursuz olarak yaratmis ve bizim hizmetimize vermistir.
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KANIN (CINDE
NELER VAR?

Kan tiim viicudu dolastigi i¢cin aynit zamanda birgok

gorevi de vardir. Simdi bu goérevlerin neler olduguna ki-

saca bir goz atalim.

YUK TASIMA

Viicudunuzun ihtiyaci olan her

tirlii maddenin kan vasita-

siyla ilgili organlara ta-
sindiindan s6z etmistik. Kan
hiicreleri, bu tasima sirasin-
da karbondioksit gibi
atik maddeleri de
toplar ve viicut-

tan disan



kan hicresi

karbondioksit T

oksijen

karbondioksit .«

atilmasini saglarlar. Bir anlamda kan ¢op 6giitiicii olarak
da gorev yapar. Her giin 100 trilyon hiicreyi defalarca ge-
zerek hem ihtiyaclari olan besinleri birakir hem de onla-
rin fazlalhklarim toplar.

Sadece bir siv1 olan kan boylesine dikkat ve sorum-
luluk gerektiren bir isi hi¢ hatasiz yapar. icinde tasidigt
maddelerin hepsinin ne oldugunu, hangi iste kullanildik-
larim ve nereye birakilmalar: gerektigini ¢ok iyi bilir. Or-
negin bir hiicreden atik madde olarak aldig: karbondiok-
siti hatayla gidip bir baska hiicreye vermez. Her zaman
hiicrelerden karbondioksiti alip, oksijeni onlara verir. Kan
bu isi hi¢ yorulmadan, sasirmadan yapar. Bunun sebebi
kanin, Allah'in viicudumuzda yarattigi kusursuz planin
bir parcasi olmasidir. Rabbimizin yarattigi sisteme kayit-
s1z sartsiz itaat eden biitiin kan hiicreleri, bu nedenle hig

hata yapmadan gorevlerini yerine getirirler.
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YUcudumuza gi-
ren bakteri ve
mikroplar yukari-
daki resi 6-

roldo ibi
makrofaj veri-
len save oc-
reler tarafindan
cexkilip, kendi
bUnyelerine au-
narak etkisiz ha-
~ le gettirilirter.

KANDAKI ASKERLER
Viicudumuz her giin bircok bakteri, vi-

riis ve mikroba karsi miicadele eder. Ki-

milerinin viicuda girmesi engellenir fa-
kat bazilan igeriye girmeyi basarir. Bu mikroplarla miica-
dele etmek icin viicudumuzda 6zel savunma hiicreleri var-
dir. Diismanla savasip viicudumuzu tehlikelere karsi ko-
ruyan askerler olarak nitelendirebilecegimiz bu hiicreler de
kanin icinde hareket ederler. Viicudun herhangi bir yerine
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Kanin iginde farkl gérevleri olan gesitli hUcreler vardir. Yukaridaki
resimde de goroldigu gibi bu gesitli hUcrelerin kimisi besin tasir, ki-
misi adeta bir asker gibi savunma yapar.

diigsman saldirisi oldugunda kan damarlari vasitasiyla her
yere ulasip, kolaylikla savasabilirler. Savunma hiicreleri
gorevlerini kendi cabalariyla 6grenmis degildirler. Savun-
ma hiicreleri bunlan ilk var olduklar andan itibaren bilir-
ler. Siz dogdugunuz andan itibaren gorevlerini yerine geti-
rip, viicudunuzu korumaya baslarlar. Bu, Allah'in yarati-
sindaki bir inceliktir. Rabbimiz, goziimiizle géremedigimiz
hiicrelere cok 6nemli bilgiler 6gretmis ve bu sekilde onlar

bizim hizmetimize vermistir.
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HABERLESME
Kan ayni zamanda viicudumuzun ha-

berlesme i¢in kullandig: yollardan biri-

dir. Kanin icinde viicudun bir bélgesin-
den diger bolgelerine haber tasiyan mesajcilar da bulunur.
Hormon adi verilen bu mesajcilar bilingli hareket eden
postacilar gibi tasidiklart mesaj1 hi¢ hata yapmadan ilgili
organa gotiiriirler. Viicudumuzun gelismesi, susamamiz,
terlememiz, kokulari algilayabilmemiz gibi bircok 6nemli

faaliyet bu mesajlarin dogru tasinmasiyla gerceklesir.

hormon alicisi

Yicut icinde gesitli mesajlar tasiyan hormonlar, resimde de géroldogo gibi
kan damarlari araciugiyla hareket ederek tasidiklar mesajlan ilgili yerlere
ulastinirlar.

‘u i
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YARALARI TAMIR EDEN
KAN
Derinizin ilizerinde ufak bir yara ol-
dugunda, kisa bir siire sonra kana-
manin kendiliginden durdugu mut-
laka dikkatinizi ¢cekmistir. Bu ¢ok ilging bir durumdur.
Ciinkii normal sartlarda bir sivinin agilan bir delikten
akisinin kendi kendine durmasi miimkiin degildir. Bunu
daha iyi anlamak icin elinizde i¢i su dolu bir balon oldu-
gunu diisiiniin. Balonu igneyle delip ufak bir delik actigi-

nizda, icindeki su hemen siz-

maya baslar. Peki suyun aki-
s1 belli bir siire sonra siz hic-
bir sey yapmadan durur mu?
Elbette ki bu miimkiin degil-
dir. Balonun i¢indeki su, bite-
ne kadar delikten akmaya
devam eder. Bu durum kapa-
I bir yerde duran biitiin sivi-

lar igin gecerlidir.

Kan da damarlarin igin-

de kapali bir yerde durur ve

en ufak bir hasarda hemen
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damarlardan disar1 ak-
maya baglar. Ancak bu
akisin durdurulmasi vi-
cudumuzun saghgr agi-
sindan ¢ok onemlidir. Bel-
ki duymussunuzdur, bii-
yiik kazalarda veya ame-
liyatlarda asirn kan kaybi
insanin oliimiine bile ne-
den olmaktadir. Peki bir
yara kanamaya basladik-
tan belli bir siire sonra
kanin durmasint sagla-
yan nedir?

Bunu saglayan, vii-
cudumuzdaki otomatik
giuivenlik  sistemlerinden
biri olan kan pihtilasma-
sidir. Kanin i¢inde bulu-
nan bazi maddeler, acilan
yaray1 tikayip, kapatma
ozelligine sahiptirler. Bu
sekilde asir1 kan kayb1 on-
lenmis olur. Yandaki se-
kilde de goriildiigii gibi

kirmizi kan hicresi

S a

hocreler yarayi bir tipa¢ gibi kapatir

Elinizdeki bir kesik ya da distogiunizde agilan
bir yara kisa sirede iyilesir. Yukaridaki resimde
damarlarinizda bu iyilestirme islemleri sirasin-
da gergeklesen bazi olaylar anlatiyor.

Harun Yahya
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damarin hasar gordiigiini 6grenen kanin i¢indeki bazi hiicre-
ler hemen olay bélgesine hiicum ederler. ilk olarak yaranin ol-
dugu delige dizilmeye baslarlar. Buraya adeta bir ag orer ve
kanin akisini zorlastirirlar. Daha sonra bu ag yavas yavas

sertlesmeye baslayip bizim yara kabugu olarak adlandirdigi-

miz hale doniisiir.

Kan hocrelerinin bir-
¢ogunun émri ¢ok ki-
sadir. Bir kirmizi kan
hocresi 120 gon yasar.
Bazi beyaz kan hicre-
leri ise sadece 1 hafta
yasarlar. Onlar sizin
bedeninizi korumak
icin élorler.

(agbédilen kan ok hiz-
U bir sekilde yenilenir.
Kemik iliginde milyon-
larca kirmizi kan hucresi
Oretilir.

KAN BANKASI
Kan drnekleri, kan
bankalarinda test

edilip, saklanir.

Simdi birlik
fen olabilir mi? Ka
dev gibi bir diinya yerinde hasar ol-
dugunu nasil habe sini engellemek igin
caba gosterirler? Kan kaybinin durd asl icin yaranin ka-
patilmasi gerektigini nasil diisinmiislerdir? Hiicrelere yaray1
kapatmalari gerektigini 6greten kimdir?

Tiim bunlan hiicrelerin tesadiifen 6grenmeleri veya kendi
cabalariyla yapmalari miimkiin degildir. Akil sahibi insanlarin

bile boyle detayh bir sistemi var etmesi, neler yapacaklarini
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Resimde iplikgikler seklinde gérulen kan pihtisinin arasina takiup kalan kir-
mizi kan hucreleri géruloyor. Bu pihtilasma sayesinde bir yeriniz yaralandi-
ginda kanin akisi bir sire sonra kesilir.

hiicrelere 6gretmesi muimkiin degildir. Hiicrelerin sergile-
dikleri bu akil elbette ki kendilerine ait degildir. Allah on-
lara ilham eder ve boylece hiicreler kusursuz bir planla

hareket ederler.
Allah yaratmasindaki bu kusursuzlugu ayetlerde bi-

ze soyle haber verir:
O, biri digeriyle 'tam bir uyum' (mutabakat) icinde
yedi gok yaratrms olandir. Rahman (olan Allah)in
yaratmasinda hicbir 'celigki ve uygunsuzluk' (te-
faviit) géremezsin. Igte gézii(nii) cevirip-gezdir;
herhangi bir c¢atlaklik (bozukluk ve carpiklik) go-
rilyor musun? Sonra g6ziinii iki kere daha cevirip-
gezdir; o g6z (uyumsuzluk bulmaktan) umudunu
kesmis bir halde bitkin olarak sana doénecektir.

(Miilk Suresi, 3-4)
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BEMNZERT ORETILEMEYEN
MUCIZEYT S1VI: AN

Bilim adamlari bugiine kadar kan ben-
zeri bir siv1 liretebilmek icin cok fazla ¢alis-
ma yaptilar. Ancak bunu basaramayinca
kani taklit etmekten vazgecip, arastirmala-

rint baska yone cevirdiler.

Bilim adamlar1 kani taklit edemezler
ciinkii incelemek iizere damardan alinan
kan hemen pihtilasir yani yapisi bozulur.
Cam tiipte kani saklayarak incelemeye ca-
lismak da sonu¢ vermez. Ciinkii kan hiicre-
leri tiipte tam olarak canli kalamazlar. Bu
nedenle bilim adamlar1 kanin igindeki hiic-
releri ayr ayri alip incelemek zorunda kal-
miglardir. Insanlarin bu kadar yillik bilgi
birikimiyle taklit dahi edilemeyen boyle
miikemmel bir maddenin kendiliginden, te-
sadiifen olustugunu soylemek, diinyadaki
en akil ve mantik dis1 aciklamalardan biri-
dir. Allah, kani o6rneksiz bir madde olarak
yaratmistir. Olaganiistii bircok kabiliyete
sahip olan kan hiicreleri, Allah'in sonsuz
aklinin viicudumuzdaki 6rneklerinden yal-

nizca bir tanesidir.
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VUCUDUNMOTORUS RAYE

Viicudunuzdaki litrelerce kanin nasil olup da bir asagi
bir yukari, uistelik durmaksizin hareket ettigini hi¢ diisiindii-
niiz mii? Herhangi bir nesnenin siirekli hareket edebilmesi
icin bir motora ihtiyaci vardir. Arabalar, ucaklar, deniz motor-
lar hatta sizin uzaktan kumandal oyuncaklariniz da motor-
lar sayesinde hareket ederler. O halde viicudumuzda durmak-
sizin hareket eden kanin da bir motorunun olmasi gerekir.
Kani, gece-giindiiz, aylar, yillar boyunca hareket ettiren bu
motor kalbimizdir.

Parmaklarimiz bileginizin i¢ kismina koyup biraz bekle-
yin. Kalbinizin kani nasil pompaladigini hissedeceksiniz. Kal-
biniz dakikada 70 kere atar ve tiim hayatiniz boyunca toplam
300 milyon litre kan pompalar. Bu miktardaki kan 10 bin adet

petrol tankerini doldurabilir. Tiim bu

rakamlar hayret verici degil mi? Sim-
di kendinizin bir dakikada 7o defa bir
kovadan bardakla su bosalttiginiz1 diisii-
niin. Sonunda kol ve el kaslarinizin
1sindigini hissedeceksiniz ve mutlaka
dinlenmeniz gerekecek. Ancak kalp
bu isi hi¢ dinlenmeden, iistelik tiim

hayatimiz boyunca yapar.
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il A
EN MUKEMMEL POMPA

Yeryiiziiniin en miikemmel yapiya sahip pompasi, su anda
sol gogsuniiziin hemen altinda calismaktadir. Kalp, akil almaz
tasarimi ve durmak bilmeyen atislaryla, 1 giin iginde viicudu-
muzdaki kanin tamaminin 1.000 tam devir yapmasini saglar.

Kalp dis goriiniis olarak asagi-yukari yumrugunuz buyiik-
liigiinde, etten yapilmis bir pompadir. Ancak kapasitesi diisii-
niildiigiinde, diinyadaki en giiclii, en uzun o6miirlii ve en verimli
is makinesi oldugu anlasilacaktir. Kalbin giiciinii bu sekilde ifa-
de etmemizin ¢ok fazla nedeni vardir. Oncelikle kalbin ¢alisirken
kullandigi giic muazzamdir. Bu gii¢ sayesinde kalp, kani 3 met-
re kadar yukan sicratabilir. Kalbin kapasitesini soyle bir 6rnek-
le daha da netlestirebiliriz. Kalp, bir saatlik zaman zarfinda, or-
ta boy bir arabay1 yerden yaklasik bir metre yukar kal-
dirmaya yetecek kadar enerji meydana getirebilir.
Kalbiniz sasirtici derecede gugl bir kastrr. Kalp, ortalama daki-
kada 70 kere atar ve her atista 59 santimetrekOp kan pompalar.

70 yil boyunca 2.500.000 kere atan kalp yaklasik 152.000.000 lit-

re kan pompalar. Bu miktar her yil 10 adet Boeing 747
jumbojet ug¢aginin yakit tankini dolduracak

o ﬁ— = bo Jett
kadardir. Jumbo jetlerin

yakit depolari

‘q‘h_“- *-.h___. % tam dolu oldu-

gunda 217.000

ﬁ' h al - E*‘ litr.elikgakltta-
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Kelloitax]

Yumruk bii-

oL alg

doku hicreleri

0o

yuikliigiinde bir
kastan  olusan
kalp, resimde de
goriildiigii  gibi
iki boliimden olu-
sur. Bu boliimler-
de iki ayri pompa

akciger vardir. Sol taraf-
toplar ]

damari ! sag
karincik

taki pompa daha

Kan, kalp saye-
sinde beyinden
akcigere kadar
bUton vicudu
dolasir.

gucliidiir ve te-

miz kam viicuda
blyuk dolasim N
kilcal damarlari pompalar. Sag

taraftaki ise daha zayif bir pompadir ve kirli kan akci-
gerlere dogru pompalar. Kalpten akcigerlere dogru olan
bu yolculuk kisa siirelidir ve bu nedenle "kiiciik dolasim"
olarak adlandirilir. Digeri ise "biiyiik dolasim" adini alir.

Kalbin bu iki boliimii de kendi iglerinde ikiye ayrilir.
Bu boliimler arasindaki kan, kapakgiklar sayesinde diger
boliime gecer. Bu pompalar durmaksizin biiyiik bir ener-
jiyle calisirlar. Bu sayede damarlarimizdaki kan giin igin-

de 1.000 kere viicutta tur atmis olur.
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Rellolmiz kand

kanelisi yapar

Stirekli calisan makineler diizenli bakima ihtiya¢ du-
yarlar. Makineyi olusturan parcalarin bakimdan ge¢mesi
ya da asinan parcalarin degismesi gerekir. Belli bir siire
kullanilan makineleri yaglamak gerekir, aksi takdirde
asiri surtiinmeden dolay1 parcalar asinabilir.

Makinelerde oldugu gibi hi¢ durmadan calisan kal-
bin de bakima ihtiyaci vardir. Ancak kalp kendi bakimini
kendisi yapar, 6rnegin kendi kendini yaglar.

Peki sizce kalp kendi kendini nasil yaglar? Bu soru-
nun cevab1 kalbin yaratilisinda gizlidir. Kalbin dist iki
kath zardan olusan bir kilifla kaphdir. Bu iki zarin ara-
sinda ise kaygan bir swvi bulunur. Bu sivi adeta motor ya-
g1 gorevi gorerek kalbin kolay calismasini saglar. Kalpte-
ki kendi kendini koruyan bu yap1 Allah'in yaratma sana-

tinin ne kadar miikemmel ve eksiksiz oldugunu bize bir

kere daha gosterir.




uicudunuzda top-

v lam 206 tane kemik var.
Bu kadar kemigin c¢ok fazla oldugunu diisiinmiis .‘
olabilirsiniz, ancak simdi verecegimiz ornekle bunun ne
kadar gerekli oldugunu anlayacaksiniz. Parmaklarimizi dii- r

siinelim. Eger parmaklarimiz birer kemikten olussaydi, siz su

anda bu kitabi tutamazdiniz. Neden mi? Ciinkii dimdik duran bir

kemigi biikmeniz miimkiin degildir, zorladiginizda kemik kirilir.

Parmaklarinizi biikemeyeceginiz icin de cisimleri kavramaniz,
bir yere tutunmaniz, yazi yazmaniz, yemek yemeniz imkansiz

hale gelir. Su an bu kitabi rahatlikla tutabilmeniz hatta bir

i\ taraftan da meyve suyunuzu icebilmenizin sebebi, eli-
JJ"'I% nizde -parmaklarinizdakiler de dahil olmak
H¥ . e
izere- birbirine bagh tam 27 tane ke-
migin olmasidur. ‘%
Harun Yahya f.:::‘i
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Biraz once de soyledigimiz gibi, viicudumuzda, eli-
mizde oldugu gibi, birbirine bagh toplam 206 kemik bulu-
nur. Bu kemiklerin hepsi yerlerine ¢ok akillica bir planla
yerlestirilmistir. Bu kusursuz plan sayesinde one dogru
egilebilir, dizlerinizi biikebilir, basinizi yanlara dogru cevi-
rebilirsiniz. Ancak dikkat edin tiim bunlari sadece kemik-
lerinizi kullanarak yapmaniz da miimkiin degildir. Ciinkii
kemikler egilip, biikiilemezler. Bu islemler icin kemiklerin
birbirleriyle baglant1 noktalarinda eklemlerimiz bulunur.
Eklemler sayesinde rahatlikla
kolumuzu biiker, bacagimizi
kaldirr, parmaklarimizi kul-
lanabiliriz.

Eklemlerin kemiklerimi-
zin hareketi icin ne kadar
onemli oldugunu daha iyi
anlamak igin soyle bir 6rnek

verelim:

Adnan Oktar
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Tahtadan bir kukla yaptiginizi
diisiiniin. Bu kuklanin kollarini oy-
| natabilmesi i¢in ne yapmaniz gere-
kir? Elbette ki omuzuyla kolunun
birlestigi yere oynak bir parca tak-
§ madan kuklanin kollar1 hareket et-
B meyecektir. Peki ya bacaklarini na-
i il oynar hale getireceksiniz? Bu-
| nun icin de bacakla goévdenin bir-
lestigi yerde oynar bir parca kul-

lanmak gerekir. Ancak bu sekilde

tahta kuklanin kollarini ve bacak-
larini oynatabilirsiniz. Ayn sekilde kol ve bacak yapimin-
da kullandiginiz tahtalar iki parcaya béliip, aralarina oy-
nar parca yerlestirirseniz bu kez kuklanin kollari dirsekle-
rinden, bacaklar da dizlerinden biikiilebilir. Bu basit or-
nekten de anlasilacagi gibi ke-
miklerimizin fazla sayida olu-
su ve aralarinda gerekli yerle-
re eklemlerin yerlestirilmis ol-
mas1 bizim rahat hareket et-

memizi saglar.
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eyer seklinde eklem

mentese eklem

merdane eklem
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Kemiklerimizin ara- = fig
sindaki eklemlerin fark- = & i ' >,

I cesitleri vardir. Bazi i ."‘
eklemler kemiklerin - ‘ \

ileri geri hareket et- ™ ‘__ -\

mesini saglarken, ba-
zilan ise yanlara dogru

hareket etmesini saglar. Sim-

di eklem ve kemiklerin igine gire-
rek, onlar1 biraz daha yakindan in-
celeyelim.

Kemiklerimiz viicudun tasinmasi ve
korunmasi gibi 6nemli gorevleri iist-

lenmislerdir. Buna karsilik, zor

gorevlerini yerine getirebilecek- Eyfel
leri kapasite ve saglamlikta <U'¢%14% S
yaratilmiglardir.

Kemiklerimiz hafiftir ciin-
kii icleri bir bal petegi gibi de-
liklidir. Bu delikli yap1 sayesin-

9
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Edilemeven Ozellikleri

de ¢ok hafif olmalarina ragmen cok serttirler. Ancak bu

; = onlarin kirilgan olduklart anlamina gelmez. Aksine
~ oylesine serttirler ki
celikten 5 kat daha
fazla dayanikhdir-
lar. Ornegin; ba-
caklarimizdaki uy-
luk kemigi dik du-
rurken 1 ton agirhg
kaldirabilecek kadar muaz-
zam bir kapasiteye sahiptir.

) Yiiriirken attiginiz  her
adimda bu kemiginize,

viicut agirhgimzin 3

Kemiklere

saglamugini kati kadar bir yiik
veren resimde

gdrdoguniz bu binmektedir ancak
kafes gibi yapi, bi- ! = . e e .
nalarin saglam olmasi ) -1:"r . kemiklerinizin

L i
') t],..ﬂ - dayaniklihigt

Igin de kullanilir. Kemik-

lerin i¢ yapisina benzetile-
rek insa edilen Eyfel Kulesi
bdyle binalara bir drnektir.

")»*)q“*
.

o ® ity
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BEYNIMIZI RORUYAN
ZIRH: RAFATASI

Kafatasi, beyni korur ve aynmi zamanda gozler, kulak-
lar, burun ve agiz icin de baglanti yerleri saglar. Kafa-
tasi goriiniiste ¢cok basit bir yapiya sahip gibi goriiniir
ancak iskeletin aslinda en kapsaml béliimiidiir. Ka-

fatastmizda toplam 22 tane birbirinden farkli kemik

birbirine baghdir.

Peki kemiklerimizi bu kadar kuvvetli kilan nedir? Bu
sorunun cevabi aslinda yukarida yapisindan kisaca bah-
settigimiz, kemiklerin benzeri olmayan yaratilislarinda
gizlidir. Kemiklerin ici, bal petegi gibi kafesli bir yapida-
dir. Bu sayede kemikler, hem son derece saglam, hem de
rahatlikla kullanilabilecek hafifliktedirler. Eger aksi ol-
saydi, yani kemiklerin icleri de, dislan gibi sert ve tama-
men dolu olsaydi, kemikler ¢cok agir olurdu. Ayni zaman-
da hicbir esneklikleri de kalmayacag igin en kiigiik bir
darbede 6rnegin, kolunuzu hafifce dolabin kenarina ¢arp-
tiginizda bile kemiginiz kirilip, catlayabilirdi. Ancak Allah
cok merhametli olandir ve kemiklerimizi bizim rahat ede-
cegimiz, zarar gérmeyecegimiz sekilde yaratmistir.

Kemikler bilim adamlarinin ¢ok 6nem verdikleri ve
taklit etmek icin yillardir lizerinde ¢calismalar yaptiklarn
bir maddeden olusurlar. Cok hafif olmasina ragmen, ¢ok
dayanikli olan ve en onemlisi de kendini tamir etme
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Dogdugunuz andan itibaren tom kemikler ayni sekilde ve ¢ok orantili
olarak gelisip, uzarlar. Bu orantili bOyome sayesinde yasimiz ilerledik-
Ge boyumuz da vzar.

oa_’!

-1y

yetenegine sahip olan bu madde, kendi kendine biiyiiye-

bilmektedir. 4-5 yasinda oldugunuz donemle su andaki
boyunuzun ve 19-20 yasina geldiginizdeki boy uzunlugu-
nuzun ayni olmamasinin nedeni kemiklerinizin biiyiime-
sidir. Ustelik bu biiyiime ¢ok orantilidir. Bacaklarimz bii-
yiirken, kollariniz da biiyiir, el ve ayak parmaklariniz da
uyum icinde biiyiirler ve biitiin kemikleriniz tam zamani
geldiklerinde dururlar. Ustelik bu sadece sizin igin degil
cevrenizdeki biitiin insanlar icin gegerli olan bir durum-
dur. Her insan bu ozellikteki kemiklere sahiptir.

Bilim adamlan ¢alismalarini insan viicudundaki ke-
mikleri olusturan madde benzeri bir madde tiretebilme yo-
niinde siirdiirmektedirler. Ne var ki bugiine kadar hi¢ kim-
se boyle iistiin 6zelliklerde bir maddeyi gelistirememistir.

Rabbimizin merhametiyle, kemiklerimiz bizim son de-
rece rahat bir hayat siirmemizi, ¢cok zor hareketleri bile ko-

laylikla ve hi¢ act duymadan yapabilmemizi saglamaktadir.
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Emmuamﬁi

Kemiklerin birbirlerine eklendikleri yerlerde eklemle-
rimizin bulundugunu séylemistik. Ornegin dirsegimizi ve
dizlerimizi, buralarda bulunan eklemler sayesinde hayati-
miz boyunca siirekli biikiip, diizlestiririz. Bu eklemler ha-
yat boyunca hareket ettikleri halde yaglanmaya ihtiyag
duymazlar. Oysa aym sekilde ¢alisan makinelerin siirekli

bir bakima ihtiyaci olur. Ornegin bisikletinizin pedallarini

Harun Yahya eklem
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veya zincirini belli aralik-
larla yaglatmak zorunda
kalirsiniz ¢iinkii kullan-
dik¢a Dburalardaki yag
azalir ve hareket etmeleri 2
zorlagir. Benzer sekilde kemiklerinizin uclarindaki eklem-
ler de siirekli kullanilir ancak onlarin yaglarini hicbir za-
man yenilemeniz gerekmez. Neden mi?

Iste bu sorunun cevabini bilim adamlari arastirmis-
lar ve su gercegi kesfetmislerdir: Eklemlerin yiizeyi ince ve
delikli bir yapidadir. Yiizeyin altinda ise kaygan bir sivi
bulunmaktadir. Kemik, eklemin bir yerine baskida bulu-
nursa bu sivi deliklerden disan figkirir ve eklemin yiizeyi-
nin "yag gibi" kaymasini saglar.

Tiim bunlar insan bedeninin ¢cok miikemmel bir ta-
sarimin, ¢ok iistiin bir yaratiligin iiriinii oldugunu bize
gostermektedir. Biz de bu miikemmel tasarim sayesinde
birbirinden c¢ok farkli hareketleri biiyiik bir hiz ve rahat-
likla yapabiliriz. Kemiklerimizin bu 6zelliklerini de Rabbi-
miz yaratmigtir. Allah Kuran'da, insani, kemiklerin yara-
tilis1 lizerinde diisiinmeye soyle davet etmistir:

... Kemiklere de bir bak nasil biraraya getiriyoruz, son-

ra da onlara et giydiriyoruz?... (Bakara Suresi, 259)
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krilan kemigin
etrafinda dev bir
pihti olusur

\

v

yeni kikirdak
doku

——
yeni kikirdak doku
olusur ve kirik bol-

geyl sarar

Kemiklerin ¢ok sert ve giiclii
bir yapiya sahip olduklarindan
soz ettik. Ancak bu ozelliklerine
ragmen kemiklerimiz de ¢ok giic-
lii bir darbeye maruz kaldiklarin-
da kirilirlar. Peki sonra ne olur?
Kemik kendi kendini tedavi eder.
Doktorlar kirilan kemigin dogru
sekilde birlesmesi i¢in kirik kemi-
gin yoniini diizeltip, kirilan bol-
geyi algi icine alirlar. Bunun di-
sinda yapilmasi gereken bir sey
yoktur. Ciinkii zaten kemigin
kendi kendini tamir mekanizma-
s1 vardir. Bir kemigin, kirildigin-
da kendisini hemen tamir etmeye
baslamasi1 ve tamirden sonra es-
kisinden daha saglam olmasi
olaganiistii bir olaydir. Bu muci-

zevi olay soyle gerceklesir:

——_"r

Harun Yahya
74

birkag ay i¢cinde ye-
ni kemik dokusu tor-
puUlenerek sekil alr

yenikenﬂkdokusw

—

yeni kemik dokusu
olusmaya baslar.



Bir heykeltirasin ustaugiyla hareket _ ¢ &8

eden hicreleriniz 6l¢0y0 hi¢ sasir-

mazlar. Kemiklerinizin sekillerini, boylarnni hi¢ karistirmazlar. Ne zaman du-
rup ne zaman gogalmalar gerektigini hatasiz hesaplarlar. Parmaklarinizi
olusturan kemiklerin hi¢ durmadan bUyuduklerini, bacaklarinizin surekli
uvzadiklarini bir dosunun. Béyle bir sey ¢ok korkutucu olurdu. Ancak bu hi¢
olmaz ve hepsi tam gerektigi kadar vzarlar. Bu durum, kemik hUcrelerinizin
Allah’'in ithami ile hareket ettiginin apagik delillerindendir.

Oncelikle kirilan kemigin etrafindaki kan pihtilagir
ve "hematom" adi verilen dev bir pihti olusur. Bu dev pih-
t1 sizin de ¢ok yakindan bildiginiz, derinizdeki yaranin us-
tiinde olusan kabuk gibi tabakadir. Kemik yapici hiicreler
salgiladiklar1 minerallerle bu pihtiyr sert bir kemige do-
niistiiriirler. Bu islem bitince bu kez kemik yikic1 hiicreler
devreye girer. Kemik yikic1 hiicreler de adeta profesyonel
bir heykeltiras gibi hareket ederek eritici bir asit olan hid-
roklorik asitle yeni kemigi torpiileyerek, sekil vermeye
baslarlar. Bu islem kemik eski haline gelinceye kadar de-
vam eder. Hatta kemigin kirilmasindan bir yil sonra dahi
kemik eritici hiicreler siz farkinda olmadan hala kemigi-

nizin eski sekline dénmesi i¢in sabirh bir heykeltiras gibi
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Ayaginizdaki bir kemiginizile,

parmak kemikleriniz bir degil-

dir. YO0cudunuzdaki kemiklerin

uzunluklari, sekilleri ve kalinlik-

lan birbirlerinden ¢ok farkudir.
Ancak hatirlarsaniz hepsini
Ureten ayni kemik hocreleridir.

torpiileme islemine devam et-
mektedirler.

Sizin de hemen anladigimz
gibi, gozle goremedigimiz kadar
kiiciik varliklar olan kemik hiic-
relerinin yaptiklan tiim bu is-
lemler iistiin bir suurun goster-
gesidir. Ciinkii hiicrelerin gor-
mek icin gozleri yoktur, buna
ragmen kemik yapabilmektedir-
ler. Ayrica kirilan boslugun dol-
dugunu anlayip, islerine ne za-
man son vermeleri gerektigini
de bilmektedirler. Ardindan ke-
mik yikict denen hiicreler yeni
yapilan kemigin kaba oldugunu
fark edip, kemigi torpiilemeye
baslamaktadirlar. Bunun icin de

sert kemigi parcalayabilecek

gticlii bir asit kullanmaktadirlar, ancak bu asi-
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Gordiigiiniiz gibi kemik hiicrelerinin tii-
mii neyi, nasil ve nerede yapacaklarini ¢cok

iyi bilirler. Kemiklerimizin tamir olmasi i¢in

kurulan sistem miikemmel isler ve kemigin
kendi kendini tamir etmesini saglar. Kemik- = ,,,'-r-__,
lerin bu 6zelligini bilim adamlan yillardir, bii- s
yiik bir hayranlikla taklit etmeye calisirlar. Ancak bunu he-
niiz basaramadilar.

insanlarin taklit edemedigi bu yetenegi kemik hiicre-
lerimiz nasil kazanmiglardir? Kirilan kemigi tamir igin ne
gibi malzemeler gerektigini, nasil islemler yapilacagini
hiicreler nereden bilirler? Hiicrelerden kimileri kemikleri
yikma ozelligi kazanmigken kimileri de sekil verme gore-
vini listlenmistir. Bu gorev dagilimim yapan kimdir? Na-
sil olup da karisiklik citkmamakta, hepsi tam gereken za-
manda gorevlerini yerine getirmektedirler? Kemik hiicre-
leri bunlarn kendileri mi 6grenmislerdir?

Elbette tiim bu olaganiistii isleri gozle goriilmeyen
hiicrelerin kendi iradeleriyle yapmalar1 imkansizdir. Bun-
lar tesadiifen 6grenmis olmalari da miimkiin degildir.
Kemik hiicrelerimiz kendilerini yaratan iistiin akil sahibi
Allah'in ilhamiyla hareket ettikleri i¢in usta birer heykel-

tiras gibi kemiklere sekil verebilmektedirler.
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Vicudunuzdaki
hiicrelerin kemikleri
nastl olusturdugunu
hi¢ disindiniz mia?

Viicudunuzdaki 206 kemigin biiyiik bir
boliimii sekil olarak birbirinden farklidir. On-
larin bu farklilasmalan ilk ortaya ciktiklar
anda yani heniiz siz annenizin karnindayken
baglar. Giderek sayilar1 artan hiicreler, sanki
viicudun hangi béliimiiniin hiicresi olmalari
gerektigi kendilerine 6gretilmis gibi, farkh bir
sekle biiriinmeye baslar.

Kimi hiicreler kemiklerinizi, kimi hiicreler
karacigerinizi, kimi bobreklerinizi, kimi de

gozlerinizi olusturur.

Ancak karacigeri, ke-

migi veya gozleri

olusturan hiicrelerin
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1,

b
gepei kemigi  6n bingildak a‘lln kemigi .

Bebeklerin
kafatasi ke-
miklerinin
arasindaki

; @ bosluk za-

{  manla, ke-

mikler gelis-
tikce kapanir.

arka kemik '-.,__

bingildak  sakak kemigi

sadece biraraya toplanmas yeterli degildir. Bun- I1

larin kendi aralarinda da farkhilagsmalar gerekir. \ -
Ornegin kemik hiicreleri, olugturacaklari kemigin
viicudunuzun hangi bélgesinde olacaginm bilerek
ona uygun yere gitmeli ve uygun sekli almahdirlar. |
Ayaklarinizdaki kemik hiicreleri adeta profesyo-
nel bir heykeltiras gibi ¢alisarak kavisli, parmaklar
icin girinti ve ¢ikintilari olan kusursuz ayak kemikle-
rini olustururlar. Kafatasinizi olusturan kemik hiicre-

leri de beynin odlciilerini bilircesine, tam ona uygun,

girintisi ve ¢ikintisi olmayan, beyni kusursuz sekilde
saracak bir kemik tabakas1t meydana getirirler. Ne
daha kiiciik yapip beyni sikistirirlar, ne de daha

biiyiik yapip insanin kafasini tasimasini
zorlastinirlar. f_
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eklem kikirdag:

/

gelisen
kemigin yeni
merkezi

kemik
kikirdak

Y = yeniolusan

—_—

. \ \ kikirdak
|I o yeni olusan
kikirdak N T !J kemik
kemige \* a
dénismeye '
baslayan
kikirdak sarl ilik
boslugu
olusumu yeni olusan
kemik kikirdak
/ ]f’ o | e Yeni Olugan
kan™ ___ B ety | kemik
damarlari .
N i
anne karnindaki bebegin anne karnindaki bebegin Gocuk kemigi

itk zamanlarindaki kemigi gelismis halindeki kemigi

Anne karnindaki bebegin kemikleri hendz yumusak kikirdak halinde-
dir. Bu kikirdak yukardaki semada da goérildogu gibi zamanla gelise-
rek sert kemik haline dénUsmeye baslar.

Yucudumuzdaki tOm kemik-
ler gibi el kemikleri de yasin
ilerlemesiyle birlikte gelisir-
ler. Ancak dikkat edilmesi
gereken bir nokta vardir ki
eldeki kemiklerin hepsi bir-
biriyle orantili sekilde bu-
yurler.
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Kendilerine ne gibi bir sekil vermeleri gerektigini, ne
hiicresi olmalar gerektigini cok iyi bilerek, kemiklere ku-
sursuz bir bigim veren hiicrelerin bu suuru nereden kay-
naklanmaktadir?

Onlara bu ince plant ilham eden Rabbimizdir.
Allah'in essiz ilmine ayetlerde soyle dikkat cekilmektedir:
Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi
O'na 'goniilden boyun egmis' bulunuyorlar. Yarat-
may1 baglatan, sonra onu iade edecek olan O'dur;
bu O'na gore pek kolaydir. Géklerde ve yerde en yii-
ce misal O'nundur. O, giiclii ve iistiin olandr, hii-

kiim ve hikmet sahibidir. (Rum Suresi, 26-27)

Adnan Oktar
81




1].-'-

§

N

aslar viicudumuzun gii¢
istasyonlaridir. Gorevleri ener-
jiyi giice cevirmektir ve bunu hayat
boyu eksiksiz olarak yerine getirirler. Biz bunu kimi za- \
man fark eder, kimi zaman da hi¢ farkinda olmayiz. Ornegin &
baz1 kaslarimiz biz hicbir ¢caba harcamadan ¢alisirlar. Kalp ve
mide kaslari bu tiirdendir. Onlarin ¢alismalarini biz kontrol ede-
meyiz. Bizim istegimiz dahilinde hareket eden kaslarimiz ise iske-
lete bagl olan kaslardir. Bu kaslardan viicudumuzda 650 tane
vardir. Biz hareket ettikce kemiklerle birlikte bu kaslar da kasi-
lir ve gevserler.
Kaslari, kan damarlar ve sinirler ¢alistirir. Kan
damarlar: araciligiyla kaslara oksijen ve besin
gelirken, sinirler araciligiyla da kasin

hareket etmesi saglanir.
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Kalbiniz hi¢ durmadan
calisir. Uyurken onun
calsip gaismadigini
dUsUnmezsiniz bile.

Su andan itibaren kaslarinizin kontrolii tamamen si-
ze birakilsaydi acaba ne olurdu? Ornegin kalp kasinizin
denetiminin sizde oldugunu varsayalim. Bu durumda bii-
tiin zamaninmzi baska hicbir sey yapmadan, kalp kasini-
zin kasilmasi ve gevsemesi konusuna ayirmaniz gereke-
cekti. Ciinkii kalp kasinizin bir an bile durmasi hayatini-
zin sona ermesi demektir. Uykuya daldiginiz anda ise -ar-
tik kalbinizin calismasini denetleyemeyeceginiz igin- ya-
saminizi yitirmeniz kaginilmaz olacaktir. Ancak boyle bir
sey hi¢ olmaz. Ciinkii viicudumuzdaki miikemmel kontrol
sistemi sayesinde biz

bunlan diisiinmek

zorunda kalmayiz.

b
—

Bizim yapmamiz

gereken sadece bize
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tiim bu kolayliklar1 veren sonsuz sefkat ve merhamet sa-
hibi olan Rabbimize siikretmek ve O'nun hosnut olacagi
davranislarda bulunmaktir. Allah yalnizca Kendisine kul-
luk etmemiz gerektigini bize bir ayette soyle haber ver-
mistir:
Iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan bagka ilah
yoktur. Herseyin yaraticisidir, 6yleyse O'na kulluk
edin. O, herseyin iistiinde bir vekildir. (Enam Sure-
si, 102)

Kaslariniz boyuk bir uyum
icinde calisir

Giildiigiiniizde yiiziiniizde ayni anda 17 kasin birden
kasildigini biliyor musunuz? Eger bunlardan bir tanesi
kasilmasa veya gorevini yanlis yapsa giiliimseyemezsi-
niz, iistelik yiiziiniiz anlamsiz bir ifade alir.

Yiiziiniizde mimik yapmakla gorevli toplam 28 ayri
kas vardir. Bu kaslarin birarada kasilmalariyla binlerce
farkl ifade olusturabilirsiniz. Kizginlik, saskinlik, seving,
giiliimseme gibi ifadeleri bu kaslar sayesinde yaparsiniz.
Yiiz kaslarinin yam sira viicudunuzdaki diger kaslar da

biiyiik bir uyum icinde caligirlar. Ornegin sadece tek bir
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Y0z0nUzdeki kaslarin uyumlu galismasi sayesinde sizin de yuzonuzde yuka-
ndakilere benzer ifadeler olusur.

adim atmak i¢in ayaklarimzda ve sirtinizda bulunan 54
kas ayni anda calisir. Bunun gibi daha yiizlerce hareketi
kaslarimiz sayesinde kolaylikla yapariz ve bunlar bize
cok olagan gelir. Ancak tiim bu bilgileri okuduktan sonra
durup bir daha diisiinmemiz gerekir. Ciinkii biz bu kasla-
rimizin ¢alismasi icin hicbir sey yapmayiz. Eger kaslari-
miz eksik calissaydi kosmak, yiizmek, bisiklete binmek
bir yana tek bir adim atmamiz bile imkansiz olurdu. Bu
nedenle unutmamamiz gereken ¢ok 6nemli bir gercek var-
dir. Allah viicudumuzda kusursuz bir sistem yaratmistir.
Bu bize Rabbimizin bir hediyesidir. Bizim de Allah'in bize
karsi olan sonsuz merhametini siirekli diisiiniip, Allah'in

biiyiikliigiinii anip, siikretmemiz gerekir.
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Her isin Ustesinden Gelen

Marifetli Ellerimiz

Kitabin sayfalarini cevirmek, arabanin kapisini ag-
mak, el yikamak... Bunlar ellerimizi kullanarak, hi¢ zor-
lanmadan ve ¢ok sik yaptigimiz iglerdir. Elimizi bunlara
benzer, birbirinden farkl yiizlerce iste kullanabiliriz.

Elimiz o kadar giugliidiir ki yumruk sikilmamis hal-
deyken bile bir nesnenin iizerine elimizle 45 kg agirligin-
da bir gii¢ uygulayabiliriz. Bu kadar biiyiik bir kuvvetin
yani sira elimizi istedigimiz zamanlarda ¢ok ince ve has-
sas iglerde de kullanabiliriz. Mesela igne deliginden iplik
gecirmek gibi. Bu islerin birinde ¢ok fazla kuvvet gerekir-
ken, digerinde ise ince bir ayar gerekmektedir. Ancak biz
bunlar yaparken aslinda elimizin ne kadar 6nemli bir isi

basardigim fark etmeyiz bile. Yani hicbir zaman "simdi

masanin izerinden bir kagit alacagim en iyisi 500
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gramlik bir gii¢ uygulayayim" veya "simdi topu atacagim
5 kiloluk bir gii¢ uygulayayim" diye diisiinmeyiz. Tiim
bunlar otomatik olarak hicbir sey diisiinmeden yapariz.
Ciinkii Allah bizi kusursuz bir sekilde yaratmistir. Elimiz-
deki bu essiz kabiliyet Allah'in benzersiz yaratmasiyla
var olmustur.

Bilim adamlarinin en biiyiik ¢cabalarindan birinin in-
san elinin benzeri yapay bir el iiretmek oldugunu biliyor
muydunuz? Yapilan robot eller; gii¢ ac¢isindan insan eline
esdegerdirler ancak bizim elimizde var olan dokunma
hassasiyetine ve degisik isleri ayni1 anda yapabilme kabi-
liyetine sahip degildirler.

Zaten bircok bilim

i—
]
i

adami da, insan elinin F"
>y
tiim fonksiyonlarina ‘ﬁ - .
T e |
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Siz ellerinizle hi¢ dUsUnmeden her istediginiz hareketi yapabilirsiniz. Yazi
yazarsiniz, yemek yersiniz, yozonozo yikarsiniz, topu tutarsiniz. Ustelik hi¢
zorlanmazsiniz. Bilim adamlarnnin ve teknisyenlerin gok uzun yillar ugrasa-
rak Urettikleri yapay eller ise ancak belli hareketleri yapabilirler.

sahip robot bir elin yapilamayacagim diisiinmektedir.
"Karlsruhe Eli" olarak adlandirilan robot eli yapan mii-
hendis Hans ]. Schneebeli bu konuda sunlar soyliiyor:
Robot eller iizerinde ne kadar ¢ok ¢alisirsam, insanla-
rin sahip olduklar ellere de o kadar ¢ok hayran oluyo-
rum. Insan elinin yaptigi isin bir kismina bile ulaga-
bilmemiz i¢in daha ¢ok zamanin ge¢cmesi gerekir.
Giiniimiiz teknolojisi ile bir benzeri yapilamayan el-
lerimizi Allah, 6zel olarak tasarlamistir. Ellerimiz Allah'in

yaratma sanatindaki kusursuzlugu bize gosterir.
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Allah'tan baska bir yaratic1 yoktur. Allah bir ayette £
Kendisinden baska ilah olmadigin bildirerek, bu gercegi : ¥
goérmeyen insanlara soyle seslenmektedir: R
: De ki: "Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?" De ki: 3
A "Allah'tir." De ki: "Oyleyse, O'nu birakip kendile- 4 :
v rine bile yarar da, zarar da saglamaya giig yetire- ; -
L meyen birtakim veliler mi (tanrlar) edindiniz?" k :
L De ki: "Hi¢ gormeyen (a'ma) ile géren (basiret sa- - -
F hibi) esit olabilir mi? Veya karanlhklarla nur esit A
olabilir mi?" Yoksa Allah'a, O'nun yaratmasi gibi "f
yaratan ortaklar buldular da, bu yaratma, kendi- B

lerince birbirine mi benzegti? De ki: "Allah, herse-

yin yaraticisidir ve O, tektir, kahredici olandir."

g (Rad Suresi, 16)
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er giin farkinda ol-

madan yaptiginiz islerden

biri de nefes alip vermektir.

' .' ¥ Burun, nefes borusu ve akcigerlerin iistlendigi bu gorev
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- tir. Hiicreler eger oksijenle beslenmezlerse yasayamazlar. Bu ne-

esnasinda bircok islem gerceklesir. Aslinda nefes almaniz

demek, viicudunuzdaki hiicrelerin oksijenle beslenmesi demek-

denle ancak cok kisa bir siire nefessiz kalabilirsiniz. Bu siire uzar-

sa hiicrelerinizin 6lmesiyle birlikte viicudunuz da 6liir.

Nefes almanizla birlikte burnunuza dolan hava temizlen- 'S
meye baglar. Ozel bir klima gibi ¢alisan burnumuzun i¢inde p
filtre iglevi goren tiiyciikler kirli, sicak, soguk ya da nemli

havay1 akcigerlerimiz icin uygun hale getirirler. Bu

tilyciikler sayesinde soludugumuz hava siizii-

?
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\.‘- - liir, temizlenir, nemlendirilir, 1sitilir ve

icindeki bakterilerden
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oku kanali

kalbursu kemik

& koku hicreleri

Burnumuzun
icindeki tOy-
cUkler adeta
bir klima gibi
calsarak solu-

dugumuz hava-
yi temizler ve
nemlendirirler.

| Boylece vicu-
- dumuz birgok

mikroptan ko-
runmus olur.

arindirilir. Burnumuzdaki bu kiiciik tiiyciikler sayesinde

her giin yaklasik olarak 20 milyar yabanct maddeye kars1

viicudumuz korunmaktadir.

20 milyon sayisi, lilkemizin en fazla niifusuna sahip olan

Istanbul gehrindeki insan sayisinin yaklagik 3 kat1 gibi bir sayi-

y1 ifade eder. Burnumuzun bu kadar fazla sayidaki yabanct

maddeyi tantyip, ayirt etmesi oldukga detayh bir islemdir. 20

milyon yabanct maddenin tesadiifen taninmasi ve burundan

gecisine izin verilmemesi tesadiifen olacak bir is degildir.
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Bu durum, Allah'in yaratma giicii-

niin biiyiikliigiinii acik¢ca ortaya

& koymaktadir. Ancak bazi kisi-
" er gercegi bilmelerine ragmen
| bunun tesadiifen oldugunu id-
dia ederler. Evrim teorisine ina-
nan bu kisiler, biitiin canlilarin,
buraya kadar viicudumuzla il-
gili anlattigimiz herseyin gec-
miste bir giin kendiliginden ve
tesadiiflerin eseri olarak ortaya
ctktigini one siirerler. Neden mi
boyle diistiniirler? Allah'in varhgi-
ni inkar etmek icin. Bunun da onlara gore tek yolu vardir.
Herseyin tesadiifen oldugunu soéylemek. Ancak bu iddi-
anin sagmaligin1 anlamak i¢in biraz diisiinmek yeterlidir.
Simdi burnumuzdaki sistemden 6rnek vererek bunu bir-
likte gorelim.

Burnumuzdaki klima sistemi viicudumuzun bir bas-

ka kusursuz parcasidir. Bu kadar miikemmel calisan bir




diisiiniin, sizi yazin sicaktan koruyan, kisin 1sinmanizi
saglayan ve uzaktan kumanda ile ¢calistirdiginiz boyle bir
aletin tesadiifen olugsmasi miimkiin miidiir? Tiim parca-
lan biraraya birakilip terk edilse, bu parcalar zaman i¢in-
de biraraya gelip kendi kendilerine kusursuz ¢alisan bir
klimaya doniisebilirler mi?

Boyle bir sey elbette miimkiin degildir. Herhangi bir
makinenin olugmasi i¢in akil sahibi birinin onun iizerin-
de ciddi olarak calismasi gerekir. Bunun aksi diisiiniile-
mez. Makineyi bir kenara birakin en basitinden bir yap-
boz oyununda bile dogru resmin olusmasi i¢in birinin
dogru parcalan biraraya getirmesi gerekir. Viicudumuzda
klima gibi calisan burnumuz da bircok parcadan olusur
ve diinya iizerindeki her klimadan ¢ok daha kusursuz bir
sisteme sahiptir. Nasil bir klima tesadiifen olusmuyorsa,

ondan daha iistiin olan burnumuz da tesadiifen olusma-

mistir. Bu da bize "diinyanin taklit edilemeyen en iyi




klima sistemi" olarak bilinen burnumuzu Rabbimizin ya-

rattigim gosterir. Bir ayette Allah soyle buyurmaktadir:
O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bigimde) ku-
sursuzca var edendir, 'sekil ve suret' verendir. En
giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde olanla-
rn tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakim-
dir. (Hagr Suresi, 24)

RN

Nefes Borusunda Hatasiz Yon
Tespiti Yarabilen Tiycikler

Burunda temizlenen hava, solunumun bir sonraki

asamasinda viicut icinde yol alarak biraz daha asagilara
dogru inecektir. Havanin burundan sonra gececegi bélge
nefes borusudur. Solunan havanin iginde toz gibi viicut
icin zararh yabancit maddeler hala vardir. Bunun igin so-
ludugumuz havanin akcigerlere ulasmadan once bir kez
daha giivenlik kontroliinden gecirilmesi gerekir. Bu gii-
venligi saglayan, biitiin solunum yollarinin yiizeyini kap-
layan kaygan bir tabakadir. Bu tabakaya mukus tabaka-
st adi verilmistir.

Bu tabakay: olusturan mukus maddesi, havayla
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girtlak kapagdi

girtlak

yemek borusu
nefes borusu

Soludugunuz havada ok sayida zararl madde ve mikrop vardir. Nefes boru-
sundaki tOycukler sayesinde bunlarin birgogundan korunuruz. Allah'in bizim
icin yarattigi bu sistem sayesinde bize zarar veremezler.

birlikte soludugumuz toz gibi kiiciik maddeleri tutarak,
akcigerlerimize girmelerini engeller. Ancak yabanci mad-
delerin sadece mukus tarafindan tutulmasi yeterli degil-
dir, ayrica biriken yabanct maddelerin viicuttan atilmasi
gerekir. Bunun i¢in de bir baska giivenlik mekanizmasti
devreye girer. Bu giivenlik mekanizmasi nefes borumu-
zun i¢ yiizeyini kaplayan silya adindaki tiiyciiklerdir. Bu
tityciikler nefes borusundan yukariya yani agzimiza dog-
ru siirekli olarak hareket ederler. Bunu riizgarh bir arazi-
de bugday basaklarinin hep ayni yone dogru hareket et-
mesine benzetebiliriz. Bu tuyciiklerin siirekli agzimiza

dogru olan hareketleri sayesinde yabancit maddeleri tutan
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esimde gdrilen nefes borusunun igindeki tOycukler solunum yoluna karis-
adan birgok yabanci maddenin burada tutunmasini saglar.

ukus tabakasi da nefes borusundan yukariya dogru
rler.

Bu yabancit maddeler yukar1 dogru ¢ikip, bogazimiza
Idiklerinde, dogal olarak bir yutma hissi olusur. Boylece
ize zarar verecek yabanci maddelerin tiimii yutularak
ideye iletilir ve mide asitinde parcalanip yok edilir. Ne-
s borumuza yerlestirilmis olan bu tiiyciiklerin gérmek
in gozleri, diisiinebilmek icin beyinleri yoktur. Ancak
ndilerine kiyasla kilometrelerce uzakta bulunan agzi-
1zdaki yutagin yerini tespit edebilmektedirler. Ayrica

banci maddelerin zararli oldugunu bilip, viicuda

rmelerine izin de vermemektedirler. Bilim adamlarinin
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yillar siiren arastirmalarina ragmen tiiyciiklerin calisma
mekanizmasi hala tam olarak kesfedilememistir. Ama
unutmayin ki, insanlarin sistemini heniiz ¢6zemedigi bu
tilyciikler bedenimizdeki diger hersey gibi, yeryiiziinde ilk
insan var oldugundan beri kusursuzca ¢alismaktadirlar.
Soludugumuz hava neden bu kadar 6nemlidir? Belli
bir siire nefes alamazsak neden insan 6liir? Bu sorulara
soyle cevap verelim: Viicudumuzu olusturan hiicrelerin en
temel besini oksijendir. Su anda elinizde bu kitabi tutabil-
meniz i¢in elinizdeki kas hiicreleri siirekli olarak oksijenle

beslenmektedirler. Bunun i¢in de nefes almamiz sarttur.

Bazen bir sey yerken veya
icerken kazara nefes borunu-
za kiiciik bir parca kacar. He-
men o anda miithis bir oksiir-
me refleksi olur. Bu 6ksiirme
yiiksek basinglh bir hava pat-
lamas1 olusturur. Boylece ne-

fes borusuna kacgan parca ba-

zen saatte 960 kilometreye
kadar varan bir hizla disariya atilir. En hizh yaris arabalarinin
saatte 250-260 kilometre hizla ilerlediklerini diisiiniirsek, viicu-
dumuzun ne kadar miikemmel bir koruma mekanizmasiyla do-

natilmis oldugunu daha iyi anlariz.
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;_Sﬂ'l-u.du,gumpz hava artik
AKECIGERLERDE. ..

Nefes aldiktan sonra nefes borusundan akcigerlere

gelen temizlenmis ve nemi ayarlanmis hava artik kulla-
nilabilir haldedir. Akcigerlerden kan yoluyla viicudun
en derinindeki hiicrelere kadar gider ve onlar besler.
Ayni zamanda da hiicrelerdeki atik madde olan karbon-
dioksiti alir. Biz nefesimizi geri verirken de hiicrelerden
toplanan bu karbondioksiti viicudumuzdan disar at-
mis oluruz.

Iste cocuklar, belki nefes almay: basit bir iglem zan-
nediyor olabilirsiniz ancak bu sirada viicudunuzun de-
rinliklerinde biiyiik bir oksijen-karbondioksit aligverisi
yapiliyor. Tiim bunlar Allah'in planl olarak yarattig: ve
bizim hizmetimize verdigi nimetlerdir. Bir diisiiniin, sa-
dece nefes almamzi bile kendiniz ayarlayacak olsay- -
diniz, bunu hi¢ sasirmadan ve karisiklik ¢cikma-
dan yapmaya giiciiniiz yetmezdi. Bir yerde yo-
rulur, birakmak zorunda kalirdiniz. Rabbimiz
boyle bir sey gii¢ yetiremeyecegimiz icin bize,

kitap boyunca anlattigimiz tiim diger viicut
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sistemlerimiz gibi kusursuz calisan bir solunum sistemi
vermistir. Bu, Allah'in bize diinyada verdigi nimetlerden
biridir. Allah bir ayette soyle bildirir:
Size her istediginiz seyi verdi. Eger Allah'in nimeti-
ni saymaya kalkigirsaniz, onu sayip-bitirmeye giic
yetiremezsiniz. Gergek su ki, insan pek zalimdir,
pek nankérdiir. (ibrahim Suresi, 34)

{ i
&y N
/ ) &
Oksijen vUcudumuza cigerlerimizde = =¥
’ bulunan ve alveol denen bu balon- "
cuklardan girer. Burada solunumun

i gergeklestigi bélgenin bazi pargalari-
i ni gériyorsunuz.
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ndioksit
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u kitapta viicudu-

muzda biz farkinda ol-

madan ne kadar ¢ok islemin yapildigim pek ¢ok 6rnek -—

vererek anlattik. Ayni anda her organimiz, her hiicremiz akil

almaz bir hiz ve miikemmellikle calistyor. Hepsi biiyiik bir uyum

icinde kendileri icin belirlenmis olan gorevi yerine getiriyorlar.

Kan, hiicrelerin ihtiyaci olan besinleri siirekli tastyor. Mide ve ba-
girsaklar bu besinleri kiiciilterek hiicrelerin kullanabilecegi ha-

le getiriyor. Sinir hiicreleri viicudun her yerine uyarilar

gonderiyor, beynimiz bu uyarilarn degerlendiriyor
ve biz goriiyoruz, duyuyoruz, tadiyoruz,

isitiyoruz ve bunlara
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benzer daha bircok faaliyet gerceklesiyor.

Bu islerden biri aksadiginda viicudun ¢alisma diize-
ninde biiyiik bir aksama olur. Sinir hiicreleri hasar gorse,
elimiz, kolumuz tutmaz; mide hiicreleri zarar gorse sindi-
rim yapilamaz; dilimizdeki hiicreler hasar gorse yedigi-
miz cikolatali pastanin, portakalin, muzun, kurabiyelerin
tadin1 alamayiz. Ancak bazi 6zel hastalik durumlar: di-
sinda yukarida sayilanlarin higbiri olmaz. Viicudumuz,
biz giinliik hayatimizi yasarken hi¢ durmadan kendi isle-
yisine uygun olarak ¢alismaya devam eder. Hayatimizin

her aninda devam eden bu kusursuzlugun elbette ki bir
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nedeni vardir. Hicbir sey kendi kendine bu kadar miikem-
mel bir mekanizmayla ¢alisamaz.

Evinizde bulunan televizyonun, buzdolabinin, bilgi-
sayarinizin, yazi yazarken kullandiginiz kalemlerin kisa-
casi herseyin bir tasarimcis, bir tireticisi vardir. Bir ucak
veya bir araba kendi kendine olusup, calismaz. Bunlarin
eksiksiz calismasini saglayan, onlari tasarlayip, iireten
miihendisler, teknisyenlerdir. Bu durumda insan bedeni
gibi kusursuz bir sistemler biitiiniiniin tesadiifen meyda-
na gelmesi kesin olarak imkansizdir.

Sizin de aklimiza, "O halde baz1 insanlar nasil olup
da kendi viicutlarinin tesadiifler sonucunda boylesine ku-
sursuz ¢alistigim diisiinebilmektedirler?" sorusu gelecek-
tir. Gergekten de bu, ortaya atilabilecek en mantik dist id-
diadir. Viicudumuzdaki miikemmel diizenin tesadiifen
olusmasi imkansizdir. Bu kusursuzluk bize iistiin bir akil
sahibinin viicudumuzu tasarladigin gosterir. Viicudu-
muz cok iistiin bir Yaraticinin eseridir. Bu iistiin Yaratici
Rabbimiz olan Allah'tir.

Allah Kuran'da biz kullarina kars: ¢ok sefkatli oldu-
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gunu bildirir. Bizim de Allah'in bu sefkati ve merhameti
karsisinda O'na boyun egici olmamiz, bize Kuran'da em-
rettiklerini eksiksiz olarak yapmamiz ve verdigi tiim gii-
zellikler icin siirekli siikretmemiz gerekir. Allah bir ayette
bize soyle seslenmektedir:
Iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan bagka ilah
yoktur. Herseyin yaraticisidir, 6yleyse O'na kulluk
edin. O, herseyin iistiinde bir vekildir. (Enam Sure-

si, 102)
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... Sen Yucesin, bize égrettiginden
baska bizim hi¢cbir bilgimiz yok.
Gercekten Sen, herseyi bilen, hUkim
ve hikmet sahibi olansin.
(Bakara Suresi, 32)
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